YTBEepKI€HO MPUKA30M 3aBEIYIOIIETO
Nel116/23-26-83 ot 13.02.2024

10-nHEBHOE MEHIO TOPSYUX 3aBTPAKOB, 00EI0B, MOJIHUKOB,
yKUHOB U MUIIEBAs IIEHHOCTh OJIFOJ /ISl BO3PACTHOM KaTeropuu ot 3 0 7 JieT
MYHULIMNIATIBHOTO YUYPEXKIEHUS] ropojaa
Castacka ¢ 12-Tv 4acoBBIM PEXUMOM (DYHKITMOHUPOBAHUS

Hetckuit cag komOuHUpOoBaHHOTO BUaa No «23 Jlyuuk»

Can [TuH 2.3/2..4.3590-20



1 1eHb MOHeAeJbLHUK

Howmep HaumenoBanue Omona Brixon Kxan HaumeHnoBanue u pacxon CeIpbst
pelnenTypbl
3aBTpak
90 Kamra mannass MoJjio4yHas ¢ 200 188 Macno cnuB. 5; monoko 120; manka23; caxap 3,75;
MacJIOM CIIMBOYHBIM
248 Kakao ¢ MomokoM 200 105 Mouoko 75; caxap 12; kakao 2;
96 Macio cnuBodHOE 5 25 Macrno cnus. 5;
Xi1e0 MIIeHNYHbII 25 1,96 Xi1e0 nIIeHUYHBIN 25,
385 319,96
Bropoii 3aBTpak
T.x Ne 50 MaHapuHbI CBeKUE 100 0,383 Manpaapuns 100;
Ooben 100 0,383
49 Cyn ropoxoBbIit 200 119 Macno ciuB. 4; ropox17; xkaprodens 67,2; myk 10; mopkoBb 10; conb 5
58 I'penku nmeHUYHbIE 10 45 Xneb neHngHbIi 19;
161 Kotnera u3 roBsinuHbl 80 158 Kotnera n/¢ 100; macno cnus. 2;
206 KaprodensHoe nrope ¢ maciom 120 128 Macno cnuB. 5; mornoko 19; xkaprodensl67
CJIMBOYHBIM
239 Kommor u3 cyxodpykToB 200 79 Caxap 12; cyxopyktsI 15;
X71€0 NIIeHUYHBIH 30 1,96 Xneo mmernynsiii 30;
IMoaauux 493 530,96
280 Cnoba 45 156 Hpoxoxu 1; Macio ciauB.1; Mmacio pact. 2.35; Mmonokol4; siino 1.5; myka 33.3;
caxap 3.3;
251 CHEXO0K — KACIIOMOJIOYHBIN 200 0,547 Cuexok 204;
MPOJYKT
Yxkun 245 156,547
161 Kornera n3 ropsaunel 60 158 kotmiera 1m./¢ 80 + macno cnuB.2;
192 Puc npunymenHsIi 100 143 Macno cnus. 4.5; puc 34.5;
263/264 Yaii ¢ caxapom 200 40 Caxap 8; gaii 0.4
X11e0 nIIeHHnYHbIN 25 1,96 Xi1e0 nIeHuYHbIN 25
385 342,96
1755 1350,81




2 1eHb BTOPHUK

Howmep HaumenoBanue 6moaa Brixon Kxann HaumenoBanue u pacxon ChIpbst
perentypsl
3aBTpak
85 Kara 0ostpckast MOJIOYHAs C 200 272,52 Macio ciauB. 5; Mmoaoko122; mmieHo 28; caxap 4; H3toM 2
MacjIOM CIHBOYHBIM
260 /264 Yaii ¢ TMMOHOM 200 48,60 Caxap 12; numoH 8; 4gaii 0.5
97 Crip 10 33 Crip 10.5
X11e6 mIIeHHYHbIH 25 55,00 X11e0 MIIeHnYHbId 25
Bropoii 3aBTpak 435 409,12
256 HanuTtok 13 muIoBHuKa 150 55 Caxap 9; mmons! munoBHuka 11.25;
Oden 150 55
22 Canar 13 OTBapHOH CBEKIIBI 60 75 Macno pactur 6; ceekia 80
38/49 Cyn kapTodenbHbIii ¢ 200 126,00 Macno pactur. 2,5;makapons 10; kapTodens 115.65; nyk 12; mopkoBs 12,5 conb
MaKapOHHBIMU U3JICITASIMU 5
161 buTOouYKHM U3 TOBSIMHBI 80 157,50 Burtoukn 100/80, macio cauBodHOE 2
204 Kaprodens oTBapHOit 130 157,30 Kaprodens221,4 macno cnmuBovHoe 6
239 Kommot u3 xyparu 200 88 Caxap 12; xypara 15
Xneb pkaHoi 50 98 Xne6 pxkanoii 50
720 701,8
HMonauux
Tleuenne 40 98 [Teuenne 40
Coxk 160 60 Cok 160
YikuH 200 158
128 IlyauHT TBOPOKHBIIA 110 247 Macno cnuB. 3; cmerana 2.7; TBopor 84; sitrio 7.3; manka 9; caxap 8.8;
3anCYCHHBIN
647 Coyc QpyKTOBBII W3 OBUATIA 60 20 Kpaxman 1.8; caxap 2; nosumio 7.5
MOoJIIOKO CTYIIEHHOE 40 Mosoko cryiienHoe 43
261 Yaii ¢ MOIOKOM KHIISTYEHHBIM 200 68 Momnoko 46.5; caxap 8; vaii 0.4;
Xi1e0 MIIeHNYHbIH 25 1,96 X71e0 nireHnaHbIi 25
445 336,96
1950 1505,9




3 neHb cpena

Howmep HaumenoBanue 611012 Brixon Kxamn HanmenoBanue u pacxo ChIpbst
penenTypsl
3aBTpak
a0 Kamra mangas MoJiouHas ¢ 200 188 Macno ciuB.5; monoko 120; manka 23; caxap 3,75
MacCJIOM CJIMBOYHBIM
253 Kodeitapiit HanmuTOK ¢ 200 110 Momnoko 75; caxap 12; kode 2.5
MOJIOKOM
XJ1€0 IIIIeHNYHBII 25 1,96 XJ1€0 IIIeHnYHbIN 25
Bropoii 3aBTpak 430 299,96
T.K Ne78 ‘ SIonoko cBexee 100 38,3 Slomoko 100;
Oben 100 38,3
47 Cym nanmra 1omMariHss 200 98 Macno cnus. 4; sino 4,5; myka 20; nyk 4,8; MopkoBs 12,4; conb 5
180 [110B U3 OTBapHBIX KYp 150 300 Owute rpynku88 ; macio pacrt.§; puc35 ; nyk 15,8; mopkoss 10;
239 Kommnor u3toma 200 108 Caxap 12; uztom 15
Xneb pxaHoi 50 1,96 Xnebd prkanoit 50;
Moaanuk 640 560,16
786 [leuenne 40 98 [Meuyenne 40
251 MorypT-KHCITOMOIOYHBIIA 200 98,4 Worypt dpykToBsIii 204
MPOJIYKT
Yxun 240 196,4
77 Kama rpeunesas 200 283 Macno cnus. 5; monoko120; rpeua 28; caxap 3.75
MOJIOYHAs C MaclioM
CIIMBOYHBIM
263/264 Yaii ¢ caxapom 200 40 Caxap 10 wyaii 0.5
X1e0 MmIIeHnYHbIH 25 1,96 Xneb nieHnuHbIi 25
430 521,36
1840 1419,78




4 neHb YeTBepr

Howmep HaumenoBanue 6mona Beixon Kxann HaumeHnoBanue u pacxon CeIpbst
pelenTyphl
3aBTpak
91 Kama mmennynas MoJo4Hast ¢ 200 243,92 Macno ciuB. 5; Mmonoko 120; kpyna nmineHnynas 28; caxap 3.75;
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
248 Kakao ¢ MostokoM 200 105 Mouoko 75; caxap 12; kakao 2
97 Macio cIuBOYHOE 5 25 Macino ciauB. 5
X1e0 MIeHnYHbIH 25 1,96 Xi1e0 nIeHuYHbIi 25
Bropoii 3aBTpak 435 375,88
| Cox 160 57,6 Cox 160
Ooden 160 57,6
56 [I{n u3 cBexel KamycThl CO 200 83,32 Macrno pacrt. 4,8; cmerana 8; kaptodens 40; kamycra 55,2; nyk 12; MmopkoBs 12,8;
CMETaHOM COJIb 5
400 Pri6HOE cydute 100 130,48 ®dwute peiObI 97; Macio ciuB. 3; moJioko 13; siimo 10,8; myka 2,4; nyk 4,8;
206 KaprodensHoe mrope ¢ maciom 120 128,3 Macmno cnuB. 5; momnoko 19; xkaprodens 167;
CIIMBOYHEIM
236 Kucens u3 kyparu 200 79 Kpaxman 3; caxap 12; kypara 15
Xneb prxaHoi 50 1,96 X1ne6 pxanoit 50
718 472,56
Moagnux
3edup 50 207,12 3edup 50
263 Yaii 6e3 caxapa 200 33,3 Yaii 0.5
YikuH 250 240,42
111 OmMIeT HaTypaibHbIN 120 185 MAacJjo CIUB. 5; Mosoko 60; siimo 88;
242 KomroT u3 cBexux s0JI0K ¢ 200 85,56 caxap 10; mumoHn 8; s6110K0 28
JIUMOHOM
97 Ceip 19 35,57 Crip 20
X1e0 mIeHnYHbIN 25 1,96 X1e0 mIIeHnYHbIN 25
364 308,09
1867 1454,85




S neHb NATHHIA

Howmep Haumenosanue Omona Beixon Kxana HanmMeHoBaHUe U pacxon ChIpbst
pelenTypbl
3aBTpak
84 Kama [Ipy»0a monodHas ¢ 200 241 Macio ciauBS; mosioko 120; puc 15; mmeno 11; caxap 3.75;
MacJIOM CJIMBOYHBIM
260 Yaii ¢ TMMOHOM 200 48,60 Caxap 12; nmumon 8; vaii 0.5
96 Macio CIMBOYHOE 5 25 Macio cius. 5
X1neb MiIeHNYHBIH 25 1,96 Xneb nureHnuHbIi 25
Bropoii 3aBTpak 435 316,56
T.K Ne78 sl6m0K0 100 38 sio110x0 100;
Oden 100 38
34 CBEKOIBHUK CO CMETAHOM 200 83,32 Macio pact.4; cMmeTana 8; caxap 1; kaptodens 57,44; nyk 9,6; MmopkoBs 10;
cBekia 64 tomat 2,4; conb 5
153 Kapxoe mo-gomantaemy ¢ 200 370 l'oBsmuHa 83; macno cnus. 5,4;; myk 12; mopkoBs 10; Tomar 2,7; kaptodens 200
TOBSIIUHOM
239 Kommnor u3 cyxodpykToB 200 79 Caxap 12; cyxodpykrsl 15;
Xi1e6 pxxaHoi 50 1,96 Xie6 prxanou 50
658 534,28
MMoaanuk
726 BBl ¢ MacioM 50 148 Hpoxoxu 1; Mmacio cimuB.3; Maciio pact. 2; MoJoko 15; sifro 4; myka 25; caxap 1;
CIIMBOYHBIM
261 Yaii ¢ caxapom 200 40 caxap 10; qaii 0.5;
253 188
Yxkun
44 Cyn MOJOYHBIH ¢ 200 283 Macno cnuB. 2; monoko 140; makaponsr 18; caxap 2
MaKapOHHBIMU HU3/ICITUSIMH
263 Yaii ¢ caxapom 200 40 Caxap 8; yaii 0.4
X11e6 nIIeHHYHbII 25 1,96 X11e06 NIIeHnYHbIN 25
427 324,96
1873 1393,8




6 JIeHb NMOHeIeJIbHUK

Homep HanmenoBanue Orona Boixog Kkana HaunmeHnoBanue 1 pacxo; ChIpbs
peLenTyphl
3aBTpak
99 Kama sangeBast Mmoo4dnas ¢ 150 246,87 Macmo ciuB. 5; monoko 120; xpyma siaaeBas 28; caxap 3.75;
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
253 Kodeitaplit HanUTOK ¢ MOJIOKOM 200 110 Moroko 75; caxap 12; kode 2.5
97 CrIp 10 33 Crip 10.5
X1e0 MIIeHNYHBIA 25 1,96 X1e0 MIIeHndHbIN 25
Bropoii 3aBTpak 388 391,83
T.K Ne78 | S16moku cBEXHE 100 38 SA6moxku 100;
Ooben 100 38
78 Hkpa cBekonpHas 60 82 Macro pacr. 5; myk 12.6; cBekia 62; Tomat 5
33 Pacconbhuk JIeHUHTpaaCKuil ¢ 200 127,77 Macio cnuB.4 ; cMeTaHa 8; kpyma nepiosas 4; kaprodens100,2/ ; myk 5; mopkoss 10;
KpYyIO# IEepIOBOM U CMETaHOMU OTypIIbI MApUHOB. 14; conb 5
161 BuTOYKM U3 rOBSIAUHEI 80 1575 Burouku /¢ 100; macio cius. 2
204 KapTtodens orBapHOii ¢ MacioM 130 157,3 Macmo cnuB. 6; kaprodens 221,4
CIMBOYHBIM
233 Yaii ¢ caxapom 200 0,40 Caxap 10; gaii 0.5
X71eb pxaHoit 50 1,96 X1e6 pxanoit 50
728 526,93
TMoaguuk
Ileyenne 40 98 ITeuenne 40
255 MOI0KO KHIITYEHHOE 200 117,7 Momoko 210
YixkuH 240 215,7
77 Kamra rpeuneBast MOJIOYHas C 200 283 Macio cnuB. 5; moaoko120; rpeya 28; caxap 3.75
MacJIOM CIIMBOYHBIM
263 Yaii ¢ caxapom 200 40 Caxap 8; 4aii 0.4;
X11e0 nIeHnYHbINA 25 1,96 X1e0 nieHuyHbIl 25
427 324,96
1883 1379,72




7 1eHb BTOPHHK

Howmep Haumenoanue 6mrona Bbixoa Kxan HaumenoBanue u pacxon CbIpbst
peuentypst
3aBTpak
98 Kama pucoBas MOO4Hast MacioM 200 210,13 Macno cius. 5; mosoko 120; puc 30,8; caxap 3.75;
CIIMBOYHBIM
248 Kaxkao ¢ Moj0koM 200 105 Mornoko 75; caxap 12; kakao 2
96 Macio cnmuBouHOE 5 25 Macno cnus. 5
X11e6 muIeHHYHbII 25 49 X1e6 mureHnYHbIH 25
Bropoii 3aBTpak 434 389,13
T.K Ne78 banan 100 130,7 Banan 100;
Oben 100 130,7
138 coopHuK Cyn kaprodenbHblii ¢ 200 126 Macrno pacr. 2,5;makapons! 10; kaptoderns 115.65; myk 12; mopkos 12,5; conb 5
JUTSL TIIKOJT MaKapOHHBIMH H3ISIHIMHI
172 Tedrenu U3 roBSMHBI C COYCOM 80 160 Tedrenu n/d 40; Macio ciuB. 2(Tepmuueckas 06pad.)+ macno cius. 2.4(4.4); mosnoko 30; myka 2.4/ .
MOJIOYHBIM 30
206 Kaptodenproe mope ¢ Maciom 150 159 Macno cnuB. 5/ Monoko 24 kapTodens 210
CIIMBOYHBIM
239 Komrot u3 m3roma 200 70 Caxap 12 uztom 15
X71eb prxaHOH 50 1,96 X1e6 pxkanoit 50
Moaguuk 710 516,96
770 Bynouka mopoxHas 50 145 JNposxoku 1; macio cnuB. 6; Macio pacT. 1; myka 30.5; Myka B kpouiky 2+mMyka Ha moamnbsut 1 (33.5);
caxap 6;
Cok 160 57,6 Coxk 160
Yikuu 210 202,6
148 Bederporanos u3 roBsauHBI 80 125 ToBsauna 67; Macio cnuB.2; Monoko 40; Myka 2; JIyk 2; MOPKOBB 2 U MOPKOBB 5.36 (7.36);
OTBapHOM C COYCOM MOJIOYHBIM
195 MaxkapoHHBIE H31eHs ¢ MACIOM 120 168,87 Macno cnus. 6.5; MmakapoHsI 44
CITUBOYHBIM
T.K.Ne80 Yaii ¢ caxapoM 200 0,40 Yaii 0,4;caxap 8
X11e0 MIeHnYHbII 25 1,96 X110 mImeHnYHbIN 25
425 296,23
1879 1535,62




8 neHb cpena

Howmep HaumenoBanwue 61012 Boixon Kran HaunmenoBanue u pacxo[| ChIpbs
peLenTypsl
3aBTpak
96 Karma nimenuyunas 200 243,92 Macio cnuB. 5; monoko 120; kpyna mmennunas 28; caxap 3.75;
MOJIOYHASI C MacJIOM
CIIMBOYHBIM
260 Yaii ¢ TMMOHOM 200 48,6 Caxap 12; numoHn 8; 4aii 0.5
96 Macso cimBouHOE S 25 Macno cnuB. 5
X71eb NIIeHUYHbIN 25 1,96 Xneb NmeHnYHbIH 25
BTopoii 3aBTpak 435 319,48
| Cox 160 57,6 | Coxk 150
Oden
39 Cyn xaptodenbHbIN 200 75,4 MacJo ciuB. 4; kaprodensb 133,6; nyk 6; MmopkoBb 10; comb 5;
179 Kyps! B coyce 100 185 ®uie kyp 74; macno ciub. 3.75; cMeraHa 5; Mmyka 2 nayk 12; mopkoss 10
195 MaxkapOoHHBIE U3IEIHS C 120 168,87 Maciio ciuB. 6.5; MmakapoHbI 44
MacJOM CIIMBOYHBIM
239 Komnot u3 kyparu 200 88 Caxap 12 kypara 15
X71eb pxaHoi 50 1,96 Xne6 pxanoit 50
IMoaguuk 710 571,23
294/316 [Teuennbe 40 98 [Meuenne 40
251 CHexoK - 200 90,66 CHexoxk 204
KHCJIOMOJIOYHBIM POAYKT
Yxun 240 188,66
413/161 Opukanenbku 25 62,81 ®pukanensku /¢ 34, macio ciuB 2.
200 Kaprodenbhoe mope ¢ 120 128,3 Macno ciuB. 5; Mosoko 19; kaptodens167
MacJIOM CIIMBOYHBIM
236 Kucenp u3 nzioma 200 101 Kpaxwman 3 caxap 10; uztom 15
X7ne0 NueHnYHbIHN 25 1,96 X1eb nieHnaHbIN 25
370 294,07
1885 1406,24




9 neHb yeTBepr

Howmep HaumenoBanwue 6012 Boixon Kxamn HaunmenoBanue u pacxo[| ChIpbs
peLenTypsl
3aBTpak
84 Karira pucoBast MojouHast 200 457,59 Macno ciuB5; mosoko120; puc 30,8 caxap 3,75
C MAacCJIOM CJIMBOYHBIM
253 KodeitHplit HATUTOK € 200 110 Mosoko75; caxap 12; kode 2.5
MOJIOKOM
X1e0 miIeHHYHbIH 25 1,96 X1e6 miIeHuYHbIH 25
Bropoii 3aBTpak 430 569,55
T.KNe78 ‘ Komnot u3 cyxodpykroB 150 95 ‘ Caxap 9; cyxodpykrsl 11.25
Oben
34 Bop ¢ kamycTou u 200 76,67 Macno pactut. 4 cmetana 8; kaprodens26,72; kamycra 20; Jyk 8;
KapTodenem, CMETaHO MopkoBb10,4 cBekna 40; conb 5
143 Pri0a B cMeTaHHOM coyce 100 171 ®due 97; macio cnub. 5 cMeTtana 15; myka 1; yk 11 MopkoBb 23
204 Kaprodens orBapHoii ¢ 130 1573 Maciio ciuB. 6; kaprodens 221,4
MacJIOM CJIIMBOYHBIM
239 Yaii ¢ caxapoM 200 40 Caxap 10; gaii 0,5
X71eb pxaHoi 50 1,96 Xneb pxanoit 50
728 496,43
IMoaauuk
Badum 50 238 Badu 50
261 Yaii 6e3 caxapa 200 0,40 vaii 0.5
YoxuH 250 238,4
116/85 Bapenuku neHuBble ¢ 110 198 Macno ciuB. 2; TBopor 88: siiio 7; Myka 12; caxap 5; MOBHAJIO IPOM.
MTOBU/IJIOM MPOTIAPEHHBIM 9,5 MPOU3BOACTBA 23;
263/264 Yaii ¢ caxapoMm 200 40 Caxap 8; yait 0.4;
Xneb nIeHnYHBIH 25 1,96 Xneb mmeHnYHbIR 25
357 249,46
1855 1351,48




10 neHb NATHHIA

Howmep HanmenoBanue 0iro1a Beixon Kkann HauMeHnoBaHMe U pacxo]l ChIPbs
peLenTypsl
3aBTpak
99 Kama ssuneBas MoaouHas 200 246,87 Macio cnuB. 5; mosioko 120; kpyma staneBast 2; caxap 3,75
C MacJIOM CJIHBOYHBIM
250 Kakao ¢ Moj0kom 200 105,3 Moioko 75 caxapl2; kakao 2
97 Crip 10 33 Crip 10,5
X710 MIIeHNYHbIH 25 1,96 X71e0 nIeHnYHbIH 25
BTopoii 3aBTpak 440 387,13
T.K Ne78 SI610KHM cBEXKUE 100 38,3 Sl6moxu 100;
Oben
42 Cyn-ntope u3 kaprodens 200 115,31 Macno cnuB. 4; monoko 30 myka 4; kaptodens 120 nyk 10; MOpKOBB 5;
COJIb 5
161 [ITauLENs U3 TOBAAUHBI 80 158 Iuunens m/¢ 100; macio cius. 2
MaxkapoHsbl ¢ Maciaom 120 168,87 Macno cnuBouHoe 6,5; MakapoHsl 44
77
239 Komrmot u3 uzroma 200 107,33 Caxap 12; ustom 15;
Xneb pxaHoi 50 1,96 Xneb pxanoit 50
650 551,47
IMoaauuk
280 [psiauk 40 98 [Tpsauk 40
233 Horypt — KuCI10MOIOYHBIN 200 98,4 Horypr dbpykrossiii 204
TIPOIYKT
YiKUH 240 196,4
111 OmJieT HaTypaJIbHBIHI 120 MaclIo CiuB. 5; MoJioko 60; siimo 88
211
263/264 Yaii ¢ caxapom 200 40 Caxap 8: yaii 0,4
Xi1e0 MIIeHUYHBII 25 1,96 Xi1e0 MIIeHUYHBIH 25
345 252,96
1775 1426,35

[Tpumedanue: 3aknagKy kaprodens B OJII0I0 MPOBOIUTH C YIETOM % OTXOJIOB MO Ce30HY (CcM. Tabmuiry mpuioxkeHus 10 ctp.52 cbopHHKa penentyp Oiro)




