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СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

 

В
о

зр
а

ст
 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Физическое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

Всего 

занятий 

в неделю 

Максимальна

я недельная 

нагрузка по 

СанПиН 

1,6-2   Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

1 Развитие связной речи 2 Основная 

гимнастика и 

игровые 

упражнения 

 

Плавание 

2 

 

 

 

 

1 

Рисование  

Лепка  

Музыка  

1 

1 

2 

10 10 

2-3   Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

1 Развитие связной речи 2 Основная 

гимнастика и 

игровые 

упражнения 

 

Плавание 

2 

 

 

 

 

1 

Рисование  

Лепка  

Музыка  

1 

1 

2 

10 10 

3-4   Окружающий 

мир 

 

Математические 

представления 

1 

 

 

1 

Развитие связной речи 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

1 Основная 

гимнастика и 

игровые 

упражнения 

 

Плавание 

2 

 

 

 

 

1 

Рисование  

Лепка/Аппликаци

я 

 

Музыка  

1 

1 

 

 

2 

10 10 

4-5   Окружающий 

мир / Моя 

Родина 

 

Математические 

представления 

1 

 

 

 

1 

Развитие связной речи 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

1 Основная 

гимнастика и 

игровые 

упражнения 

 

Плавание 

2 

 

 

 

 

1 

Рисование  

Лепка/Аппликаци

я 

 

Музыка  

1 

1 

 

 

2 

10 10 

5-6  Трудовое 

воспитание 

(финансовая 

грамотность) 

1 Окружающий 

мир / Моя 

Родина 

 

Математические 

представления 

1 

 

 

 

1 

Развитие связной речи / 

Подготовка к обучению 

грамоте 

2 Основная 

гимнастика и 

игровые 

упражнения 

 

Туристические 

прогулки 

 

Плавание 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

Рисование  

Лепка 

Аппликация 

 

Музыка  

1 

1 

1 

 

2 

15 15 

5-6 Трудовое 1 Окружающий 1 Коррекционно- 2 Основная 1 Рисование  1 15 15 



(ТНР) воспитание 

(финансовая 

грамотность) 

мир / Моя 

Родина 

развивающие с 

учителем-логопедом 

(развитие связной речи,  

подготовка к обучению 

грамоте) 

гимнастика и 

игровые 

упражнения 

 

Туристические 

прогулки 

 

Плавание 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

Лепка 

Аппликация 

 

Музыка  

1 

1 

 

2 

6-7 Трудовое 

воспитание 

(финансовая 

грамотность) 

1 Окружающий 

мир / Моя 

Родина 

1 Развитие связной речи 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

3 Основная 

гимнастика и 

игровые 

упражнения 

 

Туристические 

прогулки 

 

Плавание 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

Рисование  

Лепка 

Аппликация 

 

Музыка  

1 

1 

1 

 

2 

15 15 

6-7 

(ТНР) 

Трудовое 

воспитание 

(финансовая 

грамотность) 

1 Окружающий 

мир / Моя 

Родина 

1 Коррекционно-

развивающие с 

учителем-логопедом 

(развитие связной речи,  

подготовка к обучению 

грамоте) 

3 Основная 

гимнастика и 

игровые 

упражнения 

 

Туристические 

прогулки 

 

Плавание 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

Рисование  

Лепка 

Аппликация 

 

Музыка  

1 

1 

1 

 

2 

15 15 

6-7 

(комб) 

Трудовое 

воспитание 

(финансовая 

грамотность) 

1 Окружающий 

мир / Моя 

Родина 

1 Коррекционно-

развивающие с 

учителем-логопедом / 

Развитие связной речи,  

подготовка к обучению 

грамоте 

3 Основная 

гимнастика и 

игровые 

упражнения 

 

Туристические 

прогулки 

 

Плавание 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

Рисование  

Лепка 

Аппликация 

 

Музыка  

1 

1 

1 

 

2 

15 15 

 

 

Остальное содержание Программы реализуется в других формах образовательной деятельности согласно п. 24 ФОП ДО 
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