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Футбольная 
страна -  20211

Организм ребенка до­
школьного возраста бы­
стро растет и развивается, 
в то же время, сопротивля­
емость неблагоприятным 
влияниям среды еще низ­
ка, поэтому ребенок лег­
ко заболевает. Качествен­
но организованный дви­
гательный режим положи­
тельно влияет на жизне­
деятельность, в частности 
на эмоциональную сфе­
ру и настроение ребенка. 
С раннего детства любимой 
и одной из первых игру­
шек и забав у ребенка был и 
остается мяч.

С 12 по 15 июля в детском 
саду № 23 «Лучик» прошла 
неделя футбола «Футболь­
ная страна — 2021». Всю не­
делю ребята не только трени­
ровались для игры в финаль­
ном матче, но и знакомились с 
именами легендарных футбо­
листов прошлого и современ­
ного российского футбола, с 
историей его развития, смо­
трели мультфильмы «Как зве­
ри в футбол играли», «Нео­
быкновенный матч», «Утенок, 
который не умел играть в фут­
бол», «Как казаки в футбол 
играли», «Футбольные звез­
ды».

Тематическая неделя за­
вершилась футбольным мат­
чем среди команд групп «Здо­
ровячки», «Почемучки» и 
«Пчелки» на спортивной пло­
щадке детского сада. У до­
школьников, как у настоящих

футболистов, прошла размин­
ка с различными видами бега, 
ходьбы, упражнений для рук и 
ног. Юные спортсмены были 
собранны, организованны, от­
ветственны, старались пока­
зать все свои умения и навы­
ки. Они отбивали мяч на месте 
и в движении, вели его «змей­
кой», водили мяч по прямой и 
в разных направлениях, пере­
давали друг другу.

В игре все было по- 
настоящему: название ко­
манд, выбор капитанов, и при­
ветствие команд — это знак 
принятия соперника, друже­
ского настроя и обещания 
честной игры. Несмотря на 
юный возраст участников, су­
дьи были строги и бескомпро­
миссны, все как у взрослых. 
За юных футболистов эмоцио­
нально болели их воспитатели 
и сверстники, громко поддер­
живая своих мальчишек.

В завершении игры состоя­
лась торжественная церемо­
ния награждения. Команды 
футболистов выстроились, им 
вручили медали, они приня­
ли поздравления от педагогов 
за любовь к спорту, футболу и 
здоровому образу жизни. Наш 
матч закончился со счетом 3:2 
в пользу команды «Пчелка». 
Возможно, что в недалеком 
будущем, из наших ребят вы­
растут будущие звезды спор­
та, звезды футбола!
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