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ИНСТРУКЦИЯ № 2
по охране труда для воспитателя

1. Общие требования охраны труда

1.1. Настоящая инструкция разработана в МДОУ №23 «Лучик» (далее Учреждение) на 
основании Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», Федерального закона Российской Федерации от 29 
декабря 2012 г.№ 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава 
учреждения.
1.2. К работе воспитателем допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие специальное 
образование, необходимую теоретическую и практическую подготовку, прошедшие 
медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, санитарный 
минимум, прошедшие вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте по охране труда, 
обучение и проверку знаний требований охраны труда и пожарно-технического минимума и 
получившие допуск к самостоятельной работе после стажировки.
1.3. Воспитатель обязан:
- выполнять правила внутреннего трудового распорядка;
- содержать рабочее место в чистоте и соблюдать правила личной гигиены;
- выполнять установленные режимы труда и отдыха;
- знать и выполнять требования инструкции по пожарной безопасности, инструкции по
- оказанию первой доврачебной помощи, инструкции по охране жизни и здоровья 
обучающихся (воспитанников), должностной и настоящей инструкции по охране труда;
- сообщать руководителю о каждом несчастном случае, произошедшим в Учреждении, обо всех 
неисправностях, при которых невозможно продолжение безопасной работы и не приступать к 
работе до их устранения;
- проходить обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры;
- проходить обучение по охране труда, проверку знаний требований охраны труда.
1.4. Воспитатель должен знать:
- законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие образовательную 
деятельность;
- специфику дошкольного образования и особенностей организации работы с детьми раннего и 
дошкольного возраста;
- основные психологические подходы;
- основы дошкольной педагогики, включая классические системы дошкольного воспитания
- общие закономерности развития ребенка в раннем и дошкольном возрасте;
- особенности становления и развития детских деятельностей в раннем и дошкольном возрасте;
- основы теории физического, познавательного и личностного развития детей раннего и 
дошкольного возраста;
- современные тенденции развития дошкольного образования
- правила по охране жизни и здоровья воспитанников, ухода за детьми.
А так же воспитатель совместно с медицинскими работниками:



- обеспечивает сохранение и укрепление здоровья обучающихся (воспитанников), 
проведение мероприятий, способствующих их психофизическому развитию, 
соблюдению ими распорядка дня;

организует с учетом возраста обучающихся (воспитанников) работу по 
самообслуживанию, соблюдение ими требований охраны труда, оказывает им 
необходимую помощь;
- организует работу по профилактике отклоняющегося поведения, вредных привычек у 
обучающихся (воспитанников).
1.5. Воспитатель несет персональную ответственность за жизнь и здоровье детей во время 
их нахождения в Учреждении, обеспечивает воспитание детей, не оставляет 
воспитанников без присмотра в группе, в спальне, на территории, а также в других местах, 
где находятся дети.
1.6. В процессе работы на воспитателя воздействуют вредные производственные факторы:
- перенапряжение голосового аппарата;
- поражение электрическим током при включении и пользовании неисправной 
аппаратурой (техническими средствами обучения);
- опасность заражения вирусными заболеваниями;
- напряженность трудового процесса.
1.7. При работе должна быть использована спецодежда, соответствующая профессии: (халат 
х/б светлых тонов).
1.8. Перед входом в туалетную комнату воспитатель должен снимать халат и после 
выхода тщательно мыть руки с мылом; воспитателям запрещается пользоваться детским 
туалетом.
1.9. Курение на территории и в помещениях дошкольного образовательного учреждения 
запрещается.
1.10. Прием пищи проводится в специально отведенных помещениях, на рабочем месте 
принимать пищу запрещено.
1.11. Воспитатель не допускается к работе в следующих случаях:
- при болезненном состоянии;
- в состоянии алкогольного или наркотического опьянения;
- при нарушении сроков прохождения медицинского осмотра;
- при нарушении требований охраны труда.
1.12. Лица, не выполняющие настоящую Инструкцию, привлекаются к административной 
ответственности согласно действующему законодательству.

2.Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Перед началом работы воспитатель должен надеть спецодежду (халат х/б светлых 
тонов). Одежда должна быть соответствующего размера, чистой и не стеснять движений.
2.2. Воспитатель перед началом работы должен проверить санитарное состояние 
помещений, проветрить их, открыв окна или фрамуги.
2.3. Убедиться в том, что температура воздуха в помещениях соответствует 
установленным санитарным нормам.
2.4. Проверить исправность состояния мебели, окон,, полов, санитарно-технических 
установок, надежность крепления мебели, подставок для цветов.
2.5. Коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, электророзетки -  
закрыты фалынвилками, корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь 
трещин и сколов. Недопустимо использовать оплавленные розетки и выключатели, а 
также вилки и удлинители с оголенными или поврежденными проводами.
2.6. Убедиться в исправности осветительных приборов (уровень освещенности на столах 
должен составлять 300 Люкс (Лк). В процессе визуального осмотра светильники должны 
быть надежно подвешены к потолку.
2.7. В случае обнаружения неисправностей, записать заявку в журнал контроля на 
выполнение соответствующих видов работ (рабочему по комплексному обслуживанию



здания, сантехнику, электрику), не приступать к работе до их устранения.
2.8. Воспитатель не должен приступать к работе, если у него имеются сомнения в 
обеспечении безопасности при выполнении предстоящей работы.

З.Требования охраны труда во время работы

3.1. Во время работы воспитатель дошкольного образовательного учреждения обязан 
обеспечить безопасное проведение образовательного процесса.
3.2. При проведении ежедневного утреннего приема детей воспитатель и (или) 
медицинский работник опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. По 
показаниям (при наличии катаральных явлений, явлений интоксикации) ребенку 
проводится термометрия.
3.3. При выявлении признаков недомогания, вялости или заболевания ребенка:
- изолировать больного ребенка для исключения заражения других детей;
- вызвать медицинскую сестру для обеспечения ребенка необходимой квалифицированной
- едицинской помощью;
- сообщить о случившемся родителям (опекуну) заболевшего ребенка.
- в случае отсутствия медицинской сестры, по согласованию с родителями оказать первую 
помощь;
- в экстренных случаях вызвать «скорую медицинскую помощь».
3.4. Безотлагательно извещать руководство детского образовательного учреждения о 
каждом несчастном случае с воспитанником, принимать меры по оказанию первой 
помощи.
3.5. Контролировать длительность нахождения у экраном телевизора или монитора, 
которая должна составлять в младшей и средней группах - не более 20 минут, а в старшей 
и подготовительной группах не более 30 мин:
3.5.1. Просмотр телепередач, обучающих программ и фильмов, видеороликов детьми 
дошкольного возраста допускается не чаще 2 раз в день (в первую и вторую половину 
дня).
3.5.2. Для просмотра телепередач, обучающих фильмов, программ, роликов использовать 
телевизор, монитор с размером экрана 59-69 см. Экран должен быть установлен на высоте 
1,0-1,3 м от пола комнаты группы.
3.5.3. Детей необходимо рассаживать на расстоянии 2,0-5,5 м от экрана.
3.6. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных 
группах не младше 5 лет.
3.7. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО 
на занятиях:

Электронное 
средство обучения

Возраст
обучающихся

Продолжительность, мин.
На 1 занятии В день

Интерактивная доска 5-7 1 20
Интерактивная панель 5-7 5 10
Персональный компьютер, ноутбук 6-7/8 15 20
Планшет 6-7/8 Ч - Ю 10

3.8. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность использования экрана с 
демонстрацией обучающих фильмов, программ и иной информации, предусматривающих 
ее фиксацию в тетрадях обучающимися, составляет 5-7 минут. Уровень громкости 
устанавливается до 60% от максимальной.
3.9. Во время занятий с использованием электронных средств обучения педагоги проводят 
гимнастику для глаз.



3.10. Организовывать изучение детьми детского сада правил по охране труда и технике 
безопасности, правил дорожного движения, поведения в быту, правил пожарной 
безопасности и т.д.
3.11. Содержать рабочее место в чистоте и порядке, соблюдать гигиену.
3.12. Следить за крепежом мебели и цветочных подставок, за исправностью 
оборудования.
3.13. Обеспечить безопасное хранение и содержание режущих, колющих и других 
опасных предметов (ножницы, иголки, булавки, кнопки, скрепки и прочее). Ножницы на 
занятиях должны быть с тупыми концами, иголки используются исключительно на 
индивидуальных занятиях под присмотром воспитателя.
3.14. Следить за соблюдением температурного и питьевого режима в группе.
3.15. Воспитателю запрещается оставлять детей без присмотра.
3.16. Во время прогулки постоянно держать в поле зрения всех детей, знать количество 
детей на прогулке. Если по какой-либо причине некоторые дети остаются в группе, 
воспитатель обязан передать воспитанников под присмотр помощнику воспитателя.
3.17. Дальнюю прогулку или экскурсию осуществлять только вместе со вторым 
сотрудником (один впереди, другой сзади), строго выполняя правила уличного и 
дорожного движения.
3.18. Проводить прогулки детей на открытом воздухе не реже двух раз на день общей 
продолжительностью не менее 3-4 часов. При температуре воздуха ниже минус 15° С и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.
3.19. Вести ежедневный учет приема и передачи воспитанников под роспись родителям 
(законным представителям).
3.20. Во время работы воспитателю детского сада запрещается:
3.20.1. При работе с техническими средствами обучения (ТСО):
- устанавливать ТСО на путях эвакуации, проходах, пользоваться неисправными ТСО и 
электророзетками, производить ремонт ТСО;
- пользоваться ТСО без знаний аппаратуры и правил безопасности по эксплуатации;
- в случае обнаружения каких-либо неисправностей аппаратуры, немедленно отключить 
от сети;
- до определения и устранения неисправностей аппаратуру не включать.
3.20.2. Загромождать тамбура, эвакуационные выходы посторонними предметами. Доступ 
к окнам, дверям, эвакуационным выходам должен быть свободным.
3.20.3. Выпускать детей одних на территорию детского сада, оставлять одних на игровой 
площадке или в помещении группы.
3.20.4. Отдавать детей незнакомым лицам, а также родственникам, моложе 16 лет.
3.20.5. Отдавать детей родителям, находящимся в нетрезвом состоянии.
3.20.6. Поднимать тяжести, переносить груз более 7 кг.

4.Требования охраны труда в аварийной ситуации

4.1. При возникновении неисправности в работе демонстрационного электрического 
прибора или нарушении заземления его корпуса выключить прибор и отключить его от 
электрической сети. Работу продолжить только после устранения неисправности.
4.2. В случае прорыва сантехнических систем, немедленно вывести детей из группы и 
сообщить администрации.
4.3. При возникновении пожара действовать согласно инструкции № 1-ПБ по пожарной 
безопасности.

б.Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Проверить рабочее место, исправность столов, стульев, полов.
5.2. Проверить состояние отопительной системы.
5.3. Проверить освещение, состояние окон.



5.4. Выключить все используемые средства, оборудование (демонстрационные, учебные, 
аудио- и видео-аппаратуру), питающиеся от электрической сети.
5.5. По окончании работы с ТСО:
- выключить аппаратуру, убедиться, что все узлы обесточены;
- убрать соединительные шнуры.
5.6. Привести в порядок помещение группы (вымыть и убрать все игрушки, пособия, 
тетради, книжки, принадлежности для рисования, лепки и т.п., проверить расстановку 
мебели и упорядочить ее).
5.7. Отключить освещение, закрыть на ключ двери, ключ сдать на вахту.
5.8. При необходимости записать заявку в журнале контроля для устранения на­
рушения (рабочему по комплексному обслуживанию здания, сантехнику).
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