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ВВЕДЕНИЕ 

 
Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с 

начальным общим, основным общим и средним общим образованием, поэтому Основная 

образовательная программа дошкольного образования (далее - ООП ДО, Программа) 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного 

вида №23 «Лучик»  (далее – ДОУ) является нормативно 

управленческим документом, характеризующим специфику содержания образования и 

особенности организации образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образовательного учреждения. 

ООП ДО разработана и утверждена в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в 

Российской Федерации», приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10. 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14.11.2013г., 

регистрационный № 30384), приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», 

Санитарно- эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Основная образовательная программа дошкольного образования МДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 23 «Лучик» разработана на основе Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию протокол от 20 мая 2015 г. № 

2/15). 

ООП ДО направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, 

социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной социализации 

ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и 

познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве со 

взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (далее - ФГОС ДО) включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых 

отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, при этом обе части являются взаимодополняющими и необходимыми. 

Обязательная часть обеспечивает комплексное развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях. В части, формируемой участниками 

образовательных отношений, представлены парциальные программы, направленные на 

разностороннее развитие детей в образовательных областях. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности 

в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- эстетической, физической. 
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Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

 игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми), 

 познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами 

активности ребенка, как: 

 восприятие художественной литературы и фольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал, 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

 двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Программа содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений в соотношении как 60 к 40 процентам от общего объема, 

соответственно. Перспективой дальнего развития является создание безопасной 

интерактивной среды, способствующей обеспечению дошкольников базовыми и 

гражданскими ценностями. Это отражено в целях, в задачах, принципах построения 

Программы. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включены описания 

традиционных событий, праздников и мероприятий с учетом региональных и социокультурных 

особенностей. Составляющая этой части программы направлена на развитие детей по 

познавательному, художественно-эстетическому и физическому на развитиюличности 

дошкольника в соответствии с Программой развития учреждения. 

В учреждении разработано диагностическое сопровождение Программы. Оценка 

достижения качества ее реализации: созданных условий, уровня овладения навыками и 

умениями по образовательным областям, которая осуществляется путем психологической и 

педагогической диагностики ежегодно. 

В связи с наличием в дошкольном учреждении групп компенсирующей направленности 

для детей с тяжелыми нарушениями речи содержательный раздел Программы включает 

описание коррекционно-развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и интеграцию 

детей с ограниченными возможностями здоровья в общество. 

 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых 

результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации 

образовательной деятельности, а именно описание: 

 психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий,

 особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды,

 особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик,

 способов и направлений поддержки детской инициативы,

 особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников, 

особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей.

ООП ДО реализует учебно-методический комплект к программе «От рождения до 
школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой). 

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и развитию. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

1.1.1.1 Обязательная часть 

Цель: проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию 

и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно- исследовательскую 

деятельность и другие формы активности. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 

дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в 

целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

– обеспечить равные возможности полноценного развития каждого ребенка и равный доступ к 

образованию, с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей детей; 

 

– создать благоприятные условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

– объединить обучение и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– сформировать общую культуру личности детей, развить их социальные, нравственные, 

эстетические, интеллектуальные, физические качества, инициативность, самостоятельность 

и ответственность ребенка, формировать предпосылки учебной деятельности; 

– формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным и индивидуальным 

особенностям детей; 

– обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования,охраны и 

укрепления здоровья детей; 

– обеспечить преемственность целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 

общего образования; 

 обеспечить развитие личности дошкольника на основе формирования, сохранения и 
укрепления его физического, психического и нравственного здоровья как приоритетной 

общечеловеческой ценности, в условиях взаимодействия всех субъектов педагогического 

процесса.
 

1.1.1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цель: создание и развитие образовательного пространства, способствующего 

формированию личности ребенка, адаптированного к социальным и культурным 

особенностям города Саянска, Иркутской области, формированию позитивного отношения к 

миру,к себе как физически,культурно и интеллектуально развивающейся 
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личности 

Задачи: 

- ввести в образовательный процесс технологии обеспечения индивидуализации образования; 

- разработать и реализовать парциальные программы, проекты, направленные на 

формирование физического, психологического, нравственного здоровья дошкольников; 

- формировать интерес к истории и культуре своего города и региона, народов Сибири. 
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с ФГОС ДО основная образовательная программа дошкольного 

образования построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 
возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, 

языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно 

ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной 

территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность  в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, 

позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и 

уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, ООП ДО рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную 

деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития 

каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и 

способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого 

самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 

является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 

обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей. 

Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство 

каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 

интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью 

социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 

благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых 

– в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 
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образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает 

диалогический характер коммуникации между всеми участниками образовательных 

отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, 
занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в 

соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество ДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 

отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 

работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники ДОУ 

должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и 

традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьей, как в содержательном, так и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, 

а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа 

предполагает, что ДОУ устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и 

с другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального 

и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям

 (посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к 

природе и истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, 

праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, 

оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости 

(центры семейного консультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка 

с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для 

реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 

данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 

его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им 

тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со ФГОС ДО Программа предполагает всестороннее социально- 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 
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развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. 

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: 

познавательное развитие тесно связано с речевым и социально- коммуникативным, 

художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Программа оставляет за ДОУ право выбора способов их 

достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, 

разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов 

родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 
 

В программе заложены следующие подходы к её формированию и реализации: 

Культурно-исторический Культурно-исторический подход как основное направление 

повышения эффективности дошкольного образования включает следующие исходные 

положения: образовательные цели ориентированы на развитие культуры ребенка, освоение 

и присвоение знаний, умений, ценностей и норм. Соотнесение теоретических положений с 

ценностями и нормами науки и культуры, организация образовательного материала на 

диалогической основе, взаимодействие ребенка и педагога строится на основе стимулирования 

и рефлексии различных видов деятельности, ситуаций диалога. От ребенка требуются такие 

человеческие качества, как инициативность, ответственность, способность находить 

нестандартные и принимать правильные решения, действовать по команде и др. 

 

Деятельностный подход (А.Н. Леонтьев,Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец, В.В. Давыдов). В 

деятельностном подходе деятельность наравне с обучением рассматривается как движущая 

сила психического развития. Предполагает активное взаимодействие ребенка с окружающей 

действительностью, направленное на ее познание и преобразование в целях удовлетворения 

потребностей. Любая деятельность включает в себя: мотив, цель, действия, продукт, 

результат. Поэтому, образовательный процесс должен быть построен таким образом, чтобы 

ребенок не только осуществлял видимую сторону деятельности, но и был активно-

положительно мотивирован на достижение цели, добивался ожидаемого результата, т.е. имел 

личностный смысл. 

Личностностный подход (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Л.И. Божович, Д.Б. Эльконин, А.В. 

Запорожец). Отношение к ребенку как к самостоятельной ценности, принятие его таким, каков 

он есть: утверждение субъект-субъектных (партнерских) отношений педагога с ребенком; 

мотивация всего образовательного процесса; приоритетное формирование базиса личности 

ребенка. 

Аксиологический подход (В.А. Караковский, А.В.Кирьякова, И.Б. Котова, ГИ. Чижакова, Е.Н. 

Шиянов, Н.Е.Щуркова, Е.А. Ямбург.). Помимо общечеловеческих ценностей (доброта, 

красота, справедливость, ответственность и пр.) у ребенка формируются чувства 

принадлежности к своей семье, к социуму (к друзьям, группе), своей стране. 

Культурологический подход. Ориентирует образование на формирование общей культуры 

ребенка, освоение им общечеловеческих культурных ценностей. Ребенок понимается как 

высшая ценность процесса образования. 

Системный подход. Программа - это система, в которой все элементы взаимосвязаны. Одним 

из главных признаков этой системы является ее открытость, возможны варианты изменения, 
дополнения, замены. 
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1.1.3. Возрастные и индивидуальные особенности детей, осваивающих Программу 

Программа ориентирована на детей от 1,5 до 8 лет и реализуется в течение 5 лет. 

При разработке программы учитывались характеристики возрастных особенностей 

развития детей и категорий воспитанников в возрасте 1до 2 лет (ранний возраст), 2 до 3 лет 

(ранний возраст), с 3- 7/8 лет (дошкольный возраст). Возрастные особенности детей 

представлены в примерной общеобразовательной Программе дошкольного образования 

«От рождения до школы»/Под ред. Н.Е Веракасы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.-3-е изд. 

испр. и доп.М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. Приложения.стр.236-250. 

В соответствии с закономерностями психического развития ребенка в онтогенезе 

воспитанники в Учреждении распределены на следующие возрастные группы: ранний возраст 

(от 1,5 до 3 лет), младший возраст (от 3 лет до 4 лет), средний возраст (от 4 лет до 5 лет) и 

старший дошкольный возраст (от 5 лет до 8 лет). 

Для воспитанников открыты 12 групп, 9 из которых группы общеразвивающей 

направленности (от 1,5 до 7 (8) лет), и 3 группы компенсирующей направленности для детей 

с тяжелыми нарушением речи (от 5 до 7(8)лет). 

Специальные образовательные потребности воспитанников учреждения определяют 

особенности малого города: его небольшая протяженность, особенности его построения 

(отдельные микрорайоны со своей инфраструктурой и жителями, тесно общающимися между 

собой) и специфика деятельности родителей, большая часть которых являются работниками 

Химпласта и представителями малого бизнеса, а также отдаленность города от областного 

центра и железной дороги. Кроме того, приоритетные направления образовательной 

деятельности определяются спецификой региональных условий: расположением на 

территории Иркутской области крупнейшего озера Байкал, особенностями характера жителей 

Сибири, близостью территории, где проживает население бурятов. Учитываются и условия 

самого учреждения (наличие интерактивных досок, высокоскоростного интернета) и 

приоритетные направления создание образовательной среды формирующей, сохраняющей и 

укрепляющей физическое, психическое и нравственное здоровье дошкольников, 

социализации. 

В соответствии с перечисленными особенностями в Учреждении сформированы традиции, 

спланированы традиционные праздники и мероприятия. 

Образовательные потребности воспитанников – потребность в общении со 

сверстниками и взрослыми, игре, в двигательной активности. 

Ожидания родителей – готовность к обучению в школе, сохранение физического, 

психического, нравственного здоровья, позитивные отношения со сверстниками и взрослыми, 

развитие творческих способностей, безопасность в городской среде (безопасности уличного 

движения, личной безопасности воспитанников). 

На основе потребностей воспитанников, их родителей (законных представителей) и 

возможностей учреждения разработаны парциальные программы, направленные на 

художественно-эстетическое, речевое, физическое развитие дошкольников, представленные в 

п. 2.2. данной Программы. 

 

1.1.4 Планируемые результаты освоения Программы 

1.1.4.1 Обязательная часть 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного 

образования. 

Реализация образовательных целей и задач ООП ДО направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования. Целевые ориентиры выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении 

требований к условиям реализации ООП ДО целевые ориентиры 
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предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного детства. 

 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих 

действий; 

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 
– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения; 

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; 

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 

музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. 

Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.); 

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). Целевые 

ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи/восьми годам: 
– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской 

активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 

прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, следует игровым правилам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 
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экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования может существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья определены в 

адаптированной основной образовательной программе. 

 

1.1.4.2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

К трем годам 

Проявляет интерес к устному народному творчеству (песенки, сказки, потешки, 

скороговорки), с помощью взрослых рассказывает, договаривает их, проявляет желание 

участвовать в театрализованных и подвижных играх, с интересом следит за действиями героев 

кукольного театра. 

Проявляет интерес к стихам , песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

Ребенок понимает, где он живет (Сибирь, Иркутская область, Саянск), участвует в 

праздниках детского сада, позитивно относится к традициям детского сада, города. 

Понимает, что такое личность безопасность как «нельзя-можно», «опасно- 

неопасно», «хорошо-плохо». 

К семи/восьми годам 

У ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои 

движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, он способен к 

волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюминутные побуждения, 

доводить до конца начатое дело; имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

Знает основные литературные понятия по фольклору, краткое содержание прочитанных 

литературных произведений, быт и традиции русского народа, песни, частушки, потешки, 

загадки, пословицы, поговорки, заклички. Умеет рассказывать русские народные сказки, 

потешки и обыгрывать их, использует в игре предметы быта русского народа. Создаёт 

творческие работы по фольклорным произведениям. 

Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства(музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность). 

У него сформированы представления о природно-климатических особенностях родного 

города, области: природных богатствах, особенностях, флоры, фауны. Он проявляет интерес к 

Иркутской области, к озеру Байкал, к своей малой родине, гордится своим городом, знает его 

традиции, традиции своей семьи, участвует в праздниках детского сада и имеет позитивное 

отношение к нему. 

У дошкольника сформированы элементарные знания о многообразии живых организмов 

в природе, их взаимосвязи как универсальные предпосылки экологической культуры. 
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Сформированы навыки безопасного поведения дошкольников в быту, на воде, на дороге, 

во время пожара, при работе с электроприборами, включая компьютер, навыки 

информационной безопасности. 

Ребенок умеет ориентироваться и передвигаться в воде, владеть своим телом в воде, 

чувствовать на него действие разных сил, у него развивиты решительность, самообладание и 

мужество. 

 

1.1.5 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 
 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой ДОУ, заданным требованиям ФГОС ДО и ООП ДО, направлено в первую 

очередь на оценивание созданных ДОУ условий в процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная ООП ДО, предполагает 

оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых ДОУ, включая 

психолого-педагогические, кадровые, материально- технические, финансовые, 

информационно-методические,управление ДОУ и т. д.. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

ДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Оценка индивидуального развития детей проводится педагогами в ходе внутреннего 

мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, 

результаты которого используются только для оптимизации образовательной работы с 

группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение 

образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном 

процессе или имеющих особые образовательные потребности. 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. Система 

мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений включает: 

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; 

- карты развития ребенка; 

- шкалы индивидуального развития. 
Мониторинг образовательного процесса проводится один раз в год в сентябре. В 

проведении мониторинга участвуют воспитатели, педагог - психолог, учитель - логопед, 

музыкальные руководители, инструктор по физической культуре, медицинские работники. 

ООП ДО предоставляет педагогам право самостоятельного выбора инструментов 

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его 

динамики. 
В соответствии с ФГОС ДО и принципами ООП ДО оценка качества образовательной 

деятельности по ООП ДО: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного 

образования; 



12  

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогов ДОУ в соответствии: 

 с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,

 разнообразием вариантов образовательной среды,

 разнообразием местных условий.

Система оценки качества реализации ООП ДО на уровне ДОУ обеспечивает участие всех 
участников образовательных отношений. 

ООП ДО предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;

 внутренняя оценка, самооценка ДОУ;

 внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка.

 На уровне ДОУ система оценки качества реализации Программы решает задачи:

 повышения качества реализации программы дошкольного образования;

 реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 
образовательной программы дошкольной организации;

 обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе оценки качества 
программы дошкольного образования;

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития 

ДОУ;

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием.

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в ДОУ 

является оценка качества психолого-педагогических условий реализации основной 

образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным 

предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОУ. Это 

позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО посредством экспертизы условий 

реализации ООП ДО. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив ДОУ, 
предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов ДОУ. 

Система оценки качества дошкольного образования в ДОУ сфокусирована на оценивании 

психолого-педагогических и других условий реализации основной образовательной программы 

в пяти образовательных областях, включает как оценку педагогами ДОУ собственной 

работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в дошкольной организации, использует единые инструменты, 

оценивающие условия реализации программы, как для самоанализа, так и для внешнего 

оценивания. 

Периодичность мониторинга - не более двух раз в год. Оценка индивидуального 

развития детей проводится только для оптимизации образовательной работы с группой 

дошкольников и для построения образовательной траектории для детей, испытывающих 

трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности. 

 

Внутренняя система оценки качества образования направлена на систематическое 

отслеживание и анализ состояния системы образования в образовательной организации для 

принятия обоснованных и своевременных управленческих решений, с целью повышения 

качества образовательного процесса и образовательного результата, для планирования 

образовательных результатов оценки 
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эффективности образовательного процесса по достижению соответствующего качества 

образования. 

Внешняя оценка деятельности ДОУ осуществляется как независимая общественная 

оценка удовлетворённости качеством образовательных услуг родителями (законными 

представителями), удовлетворённости сформированных  предпосылок учебной 

деятельности воспитанников учителями школ и родителями (законными 

представителями) подготовительных к школе групп. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка (обязательная часть) 

В содержательном разделе представлены: 

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом 
используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

Разработана адаптированная основная образовательная программа коррекционно- 

развивающей работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья (тяжелые 

нарушения речи), описывающая образовательную деятельность по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей, предусмотренную ООП ДО. 

В соответствии с положениями ФГОС ДО и принципами ООП ДО ДОУ предоставлено 

право выбора способов реализации образовательной деятельности в зависимости от 

конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива и других участников 

образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их индивидуальных потребностей и интересов. 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрировано, в ходе освоения всех образовательных областей, наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — 

как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

Целостность Программы обеспечивается установлением связей между 

образовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей дошкольников. 

Направлениями развития ребенка выступают образовательные области. Образовательная 

деятельность в учреждении организуется с использованием УМК инновационной Программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» (шестое издание) /Под ред. Н.Е 

Веракасы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.-3- е изд. испр. и доп.М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2020. Приложения. 

 

2.1.1. Ранний возраст (1-3 года) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 
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– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры; 

– дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс 

речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные 

действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; 

создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; 

поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, 

поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего 

облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, 

поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 

другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, 

злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 

продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных 

повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 
Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между 

собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между 

детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые 

появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и 

обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать 

собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая 

таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 
Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 

действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы- 

заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 

организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 
Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных 

для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии 

родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним 

эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием 

ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); 

предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство 

и режим Организации, не предъявляя ребенку излишних требований. 
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Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в 

этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 

усаживая его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя 

его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 

самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 

бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

 ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными 

действиями;

 развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей.

В сфере ознакомления с окружающим миром 
Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений 

в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-

орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, 

кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и 

воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему 

природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление 

и детский интерес. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

 развития речи у детей в повседневной жизни; 

 развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет 

сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые 

ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия 

для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 

активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком 

о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией 

между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 
Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 
словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 
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 развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

 приобщения к изобразительным видам деятельности; 

 приобщения к музыкальной культуре; 

 приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 
Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, 

поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; 

знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют 

воображение и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 
Взрослые создают в ДОУ и в групповых помещениях музыкальную среду, органично 

включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать 

фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских 

музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. 

Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют 

проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 
Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с 

ними по поводу увиденного. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

 укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

 развития различных видов двигательной активности; 

 формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 
Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 
Взрослые организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием – как 

внутри помещений ДОУ, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 
Взрослые создают в ДОУ безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, 

угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за 

счет подавления детской активности и препятствования деятельному исследованию мира. 
 

2.1.2. Младший возраст (3-4 года) Социально - коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для 

- дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 
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- дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

- дальнейшего развития игры 

- дальнейшего развития навыков самообслуживания. 
Развитие общения со взрослым. Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в 

общении и социальном взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не 

стремится искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя 

различные предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; 

показывает образцы действий с предметами; создает предметно- развивающую среду для 

самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и 

предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего 

облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, 

поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения 

к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, 

поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей 

по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте 

приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: 

радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. 

Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в 

различных повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

Развитие социальных отношений и общения со сверстниками Взрослый наблюдает за 

спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в различных игровых и/или 

повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми конфликтов не спешит 

вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе 

социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что 

определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности и т.п. Благодаря этому дети учатся понимать 

собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая 

таким образом социальными компетентностями. 

Развитие игры Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае 

необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые 

игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), 

использовать предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, 

дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

Социальное и эмоциональное развитие Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к 

Учреждению, учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных 

представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, 

первоначально в присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится 

с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. 

В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и 

поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); 

предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство 

и режим Учреждения, не предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему 

в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 

усаживая его на первых порах рядом с собой. 

В случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с 

пространством Учреждения, имеющимися в нем предметами и материалами. 
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Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании 

(дает возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в 

повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром Взрослый знакомит детей с назначением и 

свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; 

помогает освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 

Развитие познавательной активности и познавательных способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую 
деятельность детей, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя 

ее соответствующими предметами. 

Для этого можно использовать предметы быта - кастрюли, кружки, 

корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. 
Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему 

природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление 

и детский интерес. 

Речевое развитие 

Развитие речи в повседневной жизни 
Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают 

детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь 

детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова 

правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 

условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, 

побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной 

жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен 

мнениями и информацией между детьми. 

Развитие разных сторон речи Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают 

картинки объясняют, что на них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют 

речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, 

направленные на обогащение словарного запаса, развитие грамматического и интонационного 

строя речи, на развитие планирующей и регулирующей функций речи. 

Художественно - эстетическое развитие 

Развитие у детей эстетического отношения к окружающему миру Взрослые 

привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям искусства, 

вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают выражение 

эстетических переживаний ребенка. 

Приобщение к изобразительным видам деятельности Взрослые предоставляют детям 

широкие возможности для экспериментирования с материалами красками, карандашами, 

мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми 

приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество детей. 

Приобщение к музыкальной культуре Взрослые создают в Учреждении и в групповых 

помещениях музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. 

Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, 

звучание различных, в том числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать с 

инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично 

двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 
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Приобщение детей к театрализованной деятельности Взрослые знакомят детей с 

театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, инсценируют знакомые детям 

сказки, стихи, 

организуют просмотры театрализованных представлений. Побуждают детей принимать 
посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 

Укрепление здоровья детей, становление ценностей здорового образа жизни Взрослые 

организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной гигиены, в 

доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

Развитие различных видов двигательной активности Взрослые организую 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещений 

Учреждения, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения 

естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п. 

Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей 

в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

Формирование навыков безопасного поведения Взрослые создают в Учреждении 

безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, угрожающих их жизни и 

здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за счет подавления детской 

активности и препятствования деятельному исследованию мира. 

 

2.1.3. Старший возраст (5-6 года) Социально - коммуникативное развитие 

Развитие общения со взрослым Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в 

общении и социальном взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не 

стремится искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя 

различные предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; 

показывает образцы действий с предметами; создает предметно- развивающую среду для 

самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и 

предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего 

облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, 

поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения 

к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, 

злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. 

Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в 

различных повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

Развитие социальных отношений и общения со сверстниками Взрослый наблюдает за 

спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в различных игровых и/или 

повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми конфликтов не спешит 

вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе 

социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что 

определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают 
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положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т.п. Благодаря этому дети 

учатся понимать собственные действия и действия других людей в плане их влияния на 

других, овладевая таким образом социальными компетентностями. 

Развитие игры Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае 

необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые 

игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), 

использовать предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, 

дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

Социальное и эмоциональное развитие Взрослый грамотно проводит адаптацию 

ребенка к Учреждению, учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей 

(законных представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. 

Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) или близких, 

знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. 

В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и 

поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); 

предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство 

и режим Учреждения, не предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему 

в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 

усаживая его на первых порах рядом с собой. 

В случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с 

пространством Учреждения, имеющимися в нем предметами и материалами. 

Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании 

(дает возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в 

повседневных бытовых занятиях;приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

Познавательное развитие Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами 

окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает 

освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 

Развитие познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность 

детей, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта - кастрюли, 

кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и 

воду. 

Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему 

природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление 

и детский интерес. 

Речевое развитие 

Развитие речи в повседневной жизни Взрослые внимательно относятся к выражению 

детьми своих желаний,чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся 

понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не 

указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 

условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, 

побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной 

жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен 

мнениями и информацией между детьми. 

Развитие разных сторон речи Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают 

картинки, объясняют, что на них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют 

речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, 

направленные на обогащение словарного запаса, развитие 
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грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и регулирующей 

функций речи. 

Художественно - эстетическое развитие 

Развитие у детей эстетического отношения к окружающему миру Взрослые 

привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям искусства, 

вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают выражение 

эстетических переживаний ребенка. 

Приобщение к изобразительным видам деятельности Взрослые предоставляют детям 

широкие возможности для экспериментирования с материалами, красками, карандашами, 

мелками, пластилином, глиной, бумагой и др., знакомят с разнообразными простыми 

приемами изобразительной деятельности, поощряют воображение и творчество детей. 

Приобщение к музыкальной культуре Взрослые создают в Учреждении и в групповых 

помещениях музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. 

Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, 

звучание различных, в том числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать с 

инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично 

двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

Приобщение детей к театрализованной деятельности Взрослые знакомят детей с 

театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, инсценируют знакомые детям 

сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных представлений. 

Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу 

увиденного. 

Физическое развитие 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

Развитие различных видов двигательной активности Взрослые организую 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещений 

Учреждения, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения 

естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п. 

Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей 

в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

Формирование навыков безопасного поведения Взрослые создают в Учреждении 

безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, угрожающих их жизни и 

здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за счет подавления детской 

активности и препятствования деятельному исследованию мира. 

 

2.1.4.  Подготовительный к школе возраст (6-7(8) лет) Социально-коммуникативное 

развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для 

- развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

- развития коммуникативной и социальной компетентности; 
-развития игровой деятельности. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям взрослые 

создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения - уверенности в 

своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. Способствуют развитию у ребенка 

чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное 

мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному 

усмотрению использовать личное время). Взрослые способствуют 
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развитию положительного отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают 

уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального 

происхождения,расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, 
возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности взрослые создают в 

различные возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими 

людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-развивающего общения и содействия, 

предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, планировать 

совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности, 

ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости 

согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. 

Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей 

представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, 

сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, 

доброты и др., таким образом, создавая условия освоения ребенком этических правил и норм 

поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. 

Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии 

с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в 

общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии в планировании, возможность 

выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что 

характеризует взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за 

себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые 

способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, 

на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к 

окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 

безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, 

сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности взрослые создают условия для свободной игры 

детей, организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, 

развивающих компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую 

импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах 

деятельности и при выполнении режимных моментов. 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для 

- развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

- развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности. 
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В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, 

элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной 

области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если... то...». 
Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы - воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 

различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные 

явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные 

теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки 

разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, 

например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений 

об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, 

экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и 

предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, 

рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями 

улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным 

движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 
поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, 

времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции 

от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, 

ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 

возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 

дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы 
освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось 

позитивными эмоциями - радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 
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предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 
происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, 

включенную в контексте взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то.» (ход времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. 

п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 

танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 

выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную 

координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 

математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», 

«рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения 

под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают 

внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие 

слова- понятия (круглый, больше, меньше, спираль - о домике улитки, квадратный, 

треугольный - о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 

назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше - меньше, толще - тоньше, длиннее - короче, тяжелее - легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до - после, вчера - сегодня - завтра, 

названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 
зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим 

это количество числовым символом; понимание того, что число является выражением 

количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как 

способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер 

маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 

использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6-10 

объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки 

сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики 

поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, 
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выкладывания последовательностей и т. п. 

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для 

- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

- приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 
Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным 

откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально- коммуникативным 

развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, 

делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных 

ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет 

каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя 

при этом свою индивидуальность. 

Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности 

детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, 

правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, 

скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 
Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят 

читать сами, предоставляется такая возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно- 

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других 

видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-

исследовательского развития детей, например, отвечая на вопросы 

«Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных 

событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные 

детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а 

педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые 

листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 

только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно- пространственной 

среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места 

для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, 

аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 
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образовательной деятельности являются создание условий для: 

- развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества; 

- развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности 

в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных 

впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного 

мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора. Взрослые 

знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, 

театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации 

в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют 

фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-

эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла взрослые создают возможности 

для творческого самовыражения детей: поддерживают инициативу, стремление к 

импровизации при самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; 

вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-

ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, способы 

реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и 

создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать 

разнообразные материалы и средства, в музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на 

детских музыкальных инструментах) - создавать художественные образы с помощью 

пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука, в театрализованной деятельности, 

сюжетно-ролевой и режиссерской игре - языковыми средствами, средствами мимики, 

пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения персонажей. 

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для 

- становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 
-формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными 

играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни взрослые 

способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они 

рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают 

детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, 

в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для 

активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений 

о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 

спорте взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка 
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представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на 

внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по 

правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять 

физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не 

наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении 

и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 

заниматься другими видами двигательной активности. 

 

2.1.5. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов 

и средств, выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации ООП ДО, возраста воспитанников, 

состава групп, особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных 

представителей). 

Для реализации ООП ДО педагогами ДОУ используются такие формы как: 

образовательные предложения (занятия), различные виды игр, в том числе свободная игра, 

игра-исследование, ролевая, и другие виды игр: подвижные, традиционные народные игры; 

взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой, проекты различной 

направленности, прежде всего исследовательские, праздники, социальные акции т.п., а также 

используется образовательный потенциал режимных моментов. Все формы вместе и каждая в 

отдельности реализуются через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно 

инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Выбранные педагогом формы, способы, методы и средства реализации Программы 

осуществляются с учетом базовых принципов ФГОС ДО, принципов и подходов ООП ДО, 
обеспечивают активное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими 

возможностями и интересами, личностно-развивающим характером взаимодействия и 

общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, описанных в ФГОС ДО в форме целевых ориентиров и 

представленных в ООП ДО, и развития ребенка в пяти образовательных областях, 

учитываются общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития для каждого 

возрастного периода. 

Ранний возраст 
Направления развития 

ребенка 
Формы, способы, методы и средства 

Подгрупповая форма организации непосредственно-образовательной деятельности 

Социально- 
коммуникативное 
развитие 

 общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под 
руководством взрослого 

 самообслуживание и действия с бытовыми предметами- 

 орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.) 
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Познавательное 
развитие 

 предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.) 

Речевое развитие восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание картинок 

Художественное – 
эстетическое развитие 

восприятие смысла музыки 

Физическое развитие двигате льная активность 
 

Младший дошкольный возраст 

 
Направления развития 

ребенка 
Формы, способы, методы и средства 

Подгрупповые, индивидуальные, коллективные форма организации 
непосредственно-образовательной деятельности 

Социально- 
коммуникативное 
развитие 

Игровая беседа с элементами движений, игра, утренняя гимнастика, 
интегративная деятельность, упражнения, экспериментирование, 

ситуативный разговор, беседа, рассказ, чтение, проблемная 
ситуация 

 

Познавательное 
развитие 

Рассматривание, наблюдение, игра-экспериментирование, 
исследовательская деятельность, конструирование, развивающая 
игра, экскурсия, ситуативный разговор, рассказ, интегративная 
деятельность, беседа, проблемная ситуация 

 

Речевое развитие 
Рассматривание, игровая ситуация, дидактическая игра, ситуация 

общения, беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых), интегративная деятельность, 
хороводная игра с пением, игра-драматизация, чтение, обсуждение, 
рассказ, игра 

 

Художественное – 

эстетическое развитие 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов, игра, 
организация выставок, изготовление украшений, слушание 

соответствующей возрасту народной, классической, детской 

музыки, экспериментирование со звуками, музыкально- 

дидактическая игра, разучивание музыкальных игр и танцев, 
совместное пение 

 

Физическое развитие 
Игровая беседа с элементами движений, игра, утренняя гимнастика, 

интегративная деятельность, упражнения, экспериментирование, 

ситуативный разговор, беседа, рассказ, чтение, проблемная 
ситуация 

 

Старший дошкольный возраст 

Направления развития 
ребенка 

Формы, способы, методы и средства 

Подгрупповые, индивидуальные, коллективные форма организации 
непосредственно-образовательной деятельности 

 

Социально- 
коммуникативное 
развитие 

Игровая деятельность 

Индивидуальная игра, совместная с воспитателем игра, совместная 
со сверстниками игра, 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Чтение 

Коммуникативная деятельность 

Беседа, педагогическая ситуация, ситуация морального выбора, 

совместная деятельность взрослого и детей тематического 

характера, праздник, просмотр и анализ мультфильмов, 
видеофильмов, телепередач, совместные действия, 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Наблюдение, экскурсия, проектная деятельность, проектная 
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 деятельность, экспериментирование, рассматривание, 
Самообслуживание и хозяйственно-бытовой труд 

Поручение и задание, дежурство 

 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Создание коллекций, проектная деятельность, исследовательская 

деятельность, экспериментирование, наблюдение, проблемная 
ситуация, коллекционирование, реализация проекта, 

моделирование, экскурсии 

Конструирование 

Конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал 
Игровая деятельность 

Развивающая игра, игры с правилами 

Коммуникативная деятельность 

Рассказ, беседа 

 

Речевое развитие 
Восприятие художественной литературы и фольклора 

Чтение, рассказ 
Коммуникативная деятельность 

Беседа, ситуативный разговор с детьми, обсуждение, решение 

проблемных ситуаций, разговор с детьми 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Рассматривание иллюстраций, проектная деятельность, создание 

коллекций, сочинение загадок, 

Игровая деятельность 

Игра, инсценирование, использование различных видов театра 

 

Художественное – 
эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация) 

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, 

предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно- 
исследовательской деятельности, создание макетов, коллекций и их 

оформление, рассматривание эстетически привлекательных 

предметов, игра, организация выставок 

Музыкальная деятельность 
Слушание соответствующей возрасту народной, классической, 
детской музыки, музыкально- дидактическая игра, совместное и 

индивидуальное музыкальное исполнение, музыкальное 

упражнение, попевка, распевка, творческое задание, концерт – 
импровизация 

Коммуникативная деятельность 
Беседа интегративного характера, элементарного музыковедческого 
содержания) 

Двигательная деятельность 
Двигательный, пластический танцевальный этюд, танец 

Игровая деятельность 
Музыкальная сюжетная игра 

 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 
Физкультурное занятие, утренняя гимнастика, игра, спортивные и 
физкультурные досуги, спортивные состязания, 

Коммуникативная деятельность 

Беседа, рассказ, чтение, рассматривание, совместная деятельность 

взрослого и детей тематического характера, 

Познавательно-исследовательская деятельность 
Проектная деятельность, проблемная ситуация 

Игра как основной вид деятельности и форма реализации основной образовательной 

программы 

Творческие игры: 

 режиссерские (на основе готового содержания, предложенного взрослым; по мотивам
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литературных произведений; с сюжетами, самостоятельно придуманными детьми); 

 сюжетно-ролевые;

 игры-драматизации;

 театрализованные;

 игры со строительным материалом (со специально созданным материалом: напольным и 

настольным строительным материалом, строительными наборами, конструкторами и т. п.; с 

природным материалом; с бросовым материалом);

 игры-фантазирование;

 импровизационные игры-этюды.

Игры с правилами: 

 дидактические (по содержанию: математические, речевые, экологические; по 
дидактическому материалу: игры с предметами, настольно-печатные, словесные — игры-
поручения, игры-беседы, игры-путешествия, игры-предположения, игры-загадки);

 подвижные (по степени подвижности: малой, средней и большой подвижности; по 

преобладающим движениям: игры с прыжками, с бегом, лазаньем и т. п.; по предметам: 

игры с мячом, с обручем, скакалкой и т. д.);

 развивающие;

 компьютерные (основанные на сюжетах художественных произведений; стратегии; 
обучающие);

 музыкальные;

 подвижные игры с элементами спорта и простейшего туризма.

 

Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития 
детей представлены в адаптированной основной образовательной программе. 

 

2.1.6 Особенности взаимодействия взрослых с детьми 

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений взрослых и детей 

является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 

Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 

компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой- то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях,участвует в его играх и занятиях.Взрослый старается избегать запретов и 

наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Ребенок не боится 

быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность 

ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и 

наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие 

между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 
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Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре 

способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 
своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное решение. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 
проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает это из опыта 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

2.1.7 Регламент образовательной деятельности в учреждении 

Объем образовательной нагрузки как непрерывной образовательной деятельности, так и 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, является 

примерным, дозирование нагрузки - условным, обозначающим пропорциональное 

соотношение продолжительности деятельности педагога и детей по реализации и освоению 

содержания дошкольного образования в различных образовательных областях. Педагоги 

вправе сами корректировать (увеличивать или уменьшать) ежедневный объем 

образовательной нагрузки при планировании работы по реализации Программы в пределах 

максимально допустимого объема образовательной нагрузки и требований к ней, 

установленных ФГОС дошкольного образования и действующими СанПиН, с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013г., 

регистрационный № 28564). 

2.1.8 Способы и направления поддержки детской инициативы Образовательная область 

«Социально - коммуникативное развитие» 

Взрослые поддерживают самостоятельность и уверенность детей в выполнении 

действий 

- Поддерживают стремление детей проговаривать свои желания, чувства и мысли. 
-Поддерживают и поощряют самостоятельность в действиях с предметами в быту,к 

самостоятельному познанию пространства. 

- Предоставляют возможность самостоятельно устанавливать контакты со сверстниками и 

взрослыми. 

Взрослые поддерживают инициативу в разных видах деятельности 

- Предоставляют возможность выбора игрушек, действий, занятий, партнеров по игре и 

совместным действиям. 
- Помогают ребенку осознать собственные цели, предоставляют возможность реализовать 

задуманное. 

- Поощряют стремление ребенка к речевому общению всеми доступными средствами 

(пение, движение, мимика, жесты, слова) со взрослыми и сверстниками. 
- Поддерживают инициативу ребенка в движении, в стремлении преодолевать препятствия. 

- Поощряют инициативу в обследовании новых предметов, стремлении освоить действия с 
ними. 

Взрослые способствуют развитию предпосылок творчества 

- Поощряют перенос освоенных действий и навыков на другой материал, в другие условия. 
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- Поощряют использование в игре предметов-заместителей. 

- Поддерживают вокализации звуков и импровизации движений под музыку. 

Взрослые поощряют детей использовать разные источники информации, опираться на 

собственный опыт 

- Поддерживают любознательность детей, позволяя исследовать предметы и материалы, 

наблюдать за явлениями и событиями окружающей действительности. 

- Поддерживают у детей интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций, предметов и 

объектов ближайшего окружения. 

- Помогают осознавать и называть способы получения информации (увидел, услышал, 

потрогал, нашел и пр.). 

Взрослые поддерживают активный характер поиска и использования детьми информации 

- Поощряют общение друг с другом (рассказы друг друга о том, что узнали от взрослых, от 

других детей, что наблюдали в жизни, видели в телепередачах и пр.). Предоставляют право 

сомневаться, обращаться за разъяснениями к взрослому и другим детям. 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Взрослые: поощряют самостоятельное использование детьми познавательного опыта в 

разных видах деятельности. 

- Предоставляют возможность самостоятельно планировать познавательную деятельность

 (обозначение, удержание или изменение цели, определение последовательности действий, 

фиксация и оценка конечного результата, стремление достичь хорошего качества). 

- Предоставляют право выбора различных средств (материалов, деталей и пр.) для 

удовлетворения собственных познавательных интересов. 

- Поддерживают в стремлении находить различные способов решения проблем с помощью 

самостоятельных действий. 

- Уважительно относятся к детским высказываниям (вопросам, суждениям, умозаключениям, 

гипотезам). 

Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка: 

- Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к новым предметам, 
стремление обследовать предметы, высказывание гипотез, вопросы и др.). 
- Поддерживают инициативу в организации совместных познавательных действий со 
сверстниками (играть, конструировать, экспериментировать, решать задачи и пр.). 

- Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в познавательной и 

речевой деятельности 

- Поощряют поиск вариантов решения проблемных ситуаций, придумывание необычных идей. 
- Поддерживают стремление использовать предметы окружающей обстановки оригинальным 
способом. 

Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным источникам информации 

- Предоставляют возможность обмениваться информацией. 
- Поощряют детей использовать и называть источники информации, адекватные возрасту, 

индивидуальным возможностям, познавательным потребностям 

- Поощрение самостоятельной речевой деятельности детей 
- Поддерживают в стремлении находить различные способов решения проблем с помощью 

самостоятельных действий. 

- Уважительно относятся к детским высказываниям (вопросам, суждениям, умозаключениям, 

гипотезам). 

Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка 

- Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к новым предметам, 

стремление обследовать предметы, высказывание гипотез, вопросы и др.). 
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- Поощряют интерес к познавательной литературе и символическим языкам 

(энциклопедии, графические схемы, письмо и пр.). 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в речевой 

деятельности 

- Поощряют поиск вариантов решения проблемных ситуаций, придумывание необычных идей. 

- Поощряют словотворчество, придумывание сказок «по-новому», альтернативных окончаний 

сказок и историй. 

- Обеспечивают возможности для обогащения словаря (знакомят с названиями предметов и 

явлений, действиями, свойствами и качествами, назначением, помогают освоить слова, 

обозначающие видовые и родовые обобщения, уточняют смысловые оттенки слов, 

переносных значений и т. д.). 

- Создают условия для овладения детьми грамматическим строем речи (освоение 

морфологической стороны речи, синтаксической структуры высказываний, овладение 

способами словообразования). 

- Развивают связную речь детей (совершенствуют диалогическую, монологическую и 

полилогическую речь). 

- Приобщают детей к культуре чтения художественной литературы (читают детям книги, 

организуют прослушивание пластинок, беседуют о прочитанном, поддерживают попытки 

самостоятельного чтения). 

- Развивают речевое творчество (изменение и придумывание слов, составление загадок, 

сочинение сказок и т. д.). 

Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным источникам информации 

- Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным источникам информации 
- Предоставляют возможность обмениваться информацией. 

- Поощряют детей использовать и называть источники информации, адекватные возрасту, 
индивидуальным возможностям, познавательным потребностям. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Взрослые поощряют 

самостоятельность в продуктивной, художественно- музыкальной и театрализованной 

деятельности. 

- Поддерживают стремление детей замечать красоту окружающего мира, передавать 

впечатления об окружающем различными средствами. 
- Поощряют самостоятельно организованную изобразительную, музыкальную, 

театрализованную и конструктивную деятельность детей. 

- Предоставляют возможность и право самостоятельно определять цели и средства, технику и 

результаты творческой деятельности, исходя их собственных позиций, предпочтений. 

Взрослые поощряют творческую инициативу детей 

- Поддерживают стремление проводить свободное время за разнообразной творческой 

деятельностью и изготовлению недостающих атрибутов и материалов для игр, используя 

имеющийся художественно-продуктивный опыт; экспонированию работ, используя плоды 

своего творчества для украшения интерьера. 

- Поощряют стремление к свободному выбору сюжета и изобразительных средств. Взрослые 

создают широкие возможности для творчества самовыраженности детей в разных видах 

деятельности. 

- Поощряют активность и экспериментирование с цветом, композицией, в освоении и 

использовании различных изобразительных материалов и техник. 
- Поощряют комбинирование известных и придумывание собственных приемов лепки. 
- Поощряют возникновение разнообразных игровых замыслов, комбинирование сюжетных 

эпизодов в новый оригинальный сюжет. 
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- Поощряют исполнительское и музыкально – двигательное творчество детей (использование 

ролей в спектаклях и постановках, выразительное чтение), импровизацию средствами мимики, 

пантомимы, импровизацию в пении, игре на музыкальных инструментах. 

- Поддерживают детей в экспериментировании при конструировании по собственному замыслу 

и из различного материала (природного и бросового). 

Взрослые предоставляют возможность детям получать информацию из разнообразных 

источников. 

- Поощряют обмен между детьми информацией творческого характера, поддерживают 

обращение ребенка к собственному опыту, знаниям и умениям в разных видах творческой 

деятельности. 

- Поддерживают стремление детей получать информацию о творческой жизни 
детского сада, города, страны (книги, альбомы, телепередачи, слайды, мероприятия и пр.) из 

разных источников. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Взрослые предоставляют возможность детям самостоятельно использовать 

приобретенные умения и навыки в повседневной жизни и деятельности. 

- Предоставляют возможность самостоятельно отбирать способы действий по обеспечению 

здоровья в игровых ситуациях. 
- Поощряют самостоятельность в выполнении режимных процедур и культурно- 

гигиенических навыков. 

- Предоставляют детям возможность практического овладения навыками соблюдения 

безопасности. 

- Поощряют самостоятельную двигательную активность детей, поддерживают положительные 

эмоции и чувство мышечной радости». 

Взрослые поддерживают и развивают детскую инициативность. 

- Поддерживают стремление у детей научиться бегать, прыгать, лазать, метать и т.п.. 
- Поддерживают инициативу детей в организации и проведении коллективных игр и 
физических упражнений в повседневной жизни. 

- Поддерживают стремление детей узнавать о возможностях собственного организма, о 

способах сохранения здоровья. 

Взрослые поощряют творческую двигательную деятельность. 

- Предоставляют возможность детям использовать воображаемые ситуации, игровые образы 

(животных, растений, воды, ветра и т.п.) на физкультурных занятиях, утренней гимнастике, 

физкультурных минутках и т. д. 

- Предоставляют возможность активно использовать предметы, спортивные снаряды, схемы и 

модели для самостоятельной двигательной деятельности. 

- Предоставляют возможность детям использовать элементы двигательной активности в 
разных видах детской деятельности. 

- Предоставляют возможность детям видоизменять подвижные игры новым содержанием, 

усложнением правил, введением новых ролей. 

- Взрослые поддерживают диалоги детей о событиях физкультурной и спортивной жизни 

детского сада, города, страны, поощряют использование различных источников информации. 

 

2.1.9 Особенности взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Цель — создание условий вовлечения родителей как субъектов единого 

педагогического процесса в образовательную деятельность учреждения и формирование 

партнерских взаимоотношений с семьями воспитанников как главными инвесторами и 

единомышленниками воспитания. 

Направления реализации цели: 
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 работа с коллективом по организации взаимодействия с семьей, ознакомление педагогов с 

системой новых форм работы с родителями (законными представителями);

 повышение педагогической культуры родителей (законных представителей);

 вовлечение родителей (законных представителей) в деятельность Учреждения, совместная 

работа по обмену опытом;

 участие в управлении детского сада.

Циклограмма взаимодействия с родителями в ДОУ 
 

Участие 

родителей 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 
мониторинговых 

исследований 

 Анкетирование 

 Социологический опрос 

 Интервьюирование 

 «Почта доверия» 

Независимая оценка качества деятельности ДОУ: 

опрос и анкетирования родителей «ДОУ глазами 
родителей» (изучение степени удовлетворенности 
родителей качеством образовательных услуг в ДОУ) 

3-4 раза в год 
По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

 

Апрель 

В создании 
условий 

 Участие в субботниках по благоустройству 

территории; 

 Оказание помощи в ремонтных работах; 

 Помощь в создании и оснащении развивающей 
предметно-пространственной среды групп 

2 раза в год 
(август, май) 

По мере запроса 

В управлении ДОУ У частие в работе попечительского совета, 
родительского комитета, педагогических советах. 

По плану 

В 
просветительской 

деятельности, 

направленной на 
повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 
информационного 

поля родителей, 

сопровождение 
семей группы 

риска оказание 

помощи и 
поддержки 

 Наглядная информация (стендовая, семейные и 

групповые фотоальбомы, фоторепортажи «Из 

жизни группы», «Копилка добрых дел», «Мы 
благодарим»; 

 Памятки; 

 Создание странички на новостную ленту сайта 

ДОУ; 

 Консультации, семинары, семинары-практикумы, 
конференции; родительские собрания; 

 Распространение опыта семейного воспитания 

(презентации, фотовыставки); 

 

Родительский открытый университет 
Школы «Молодая семья», для родителей 
поступающих в дошкольное учреждение, групп 
раннего и младшего возраста); «Откровенный 

разговор» (для родителей испытывающих трудности в 

общении, воспитании ребёнка), «Будущий 
первоклассник» (для родителей старших и 
подготовительных групп) 

1 раз в квартал 

 
 

Обновление 
постоянно 

 

1 раз в квартал 
По годовому плану 

 

 

 

1 раз в квартал 

В воспитательно- 

образовательном 

процессе ДОУ, 
направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 
отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 
образовательное 
пространство 

 Дни открытых дверей 

 Дни здоровья 

 Недели творчества 

 Совместные праздники, развлечения, 

театрализованная деятельность. 

 Встречи с интересными людьми 

 Участие в создании творческих выставках детей, 
смотрах-конкурсах 

 Мероприятия с родителями в рамках проектной 

деятельности 

 Создание «Персональных выставок детей»; 

2 раза в год 
1 раз в квартал 
2 раза в год 

По плану 

 

По плану 

1 раз в квартал 

 

Постоянно по 

годовому плану 
2-3 раза в год 
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  Оформлении и пополнении «Детского портфолио» 

(совместно с педагогами ДОУ) 

 Создание и пополнение «Детских коллекций» 

1 раз в год 

Открытость и 
информирование 

родителей о 

деятельности 
дошкольного 

учреждения 

 Официальный сайт: doy22tvoysadik.ru 

 Публичный отчет перед родительской 
общественностью. 

 Дни открытых дверей (Организация занятий, 

презентация РППС групп, «Дни здоровья в ДОУ», 

«Наши достижения») 

 Наглядная информация на стендах в родительских 
уголках групп, холле ДОУ. 

В течение года 
Октябрь 

 

 

 

В течение года 

 

В учреждении с целью создания дополнительных условий для реализации основной 

образовательной программы действует Попечительский совет для решения вопросов 

воспитания и образования. Его деятельность регламентируется Положением о 

Попечительском совете. Работа с родителями объединена в структуре работы Родительского 

открытого университета и строится на основе взаимодействия с медицинскими учреждениями, 

учреждениями культуры и спорта, общественными организациями. 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

2.2.1. Парциальные программы, реализуемые в учреждении и образовательные проекты: 

1. Познавательное развитие (Парциальная программа "Байкал - жемчужина Сибири: 

педагогические технологии образовательной деятельности с детьми", 2016г. для 

проектирования регионального компонента программы дошкольного образования). 

2. Познавательное развитие (Парциальная программа «Приобщение детей к истокам 

народной культуры» (О.Л. Князева, М.Д. Маханева), которая определяет новые ориентиры 

в нравственно – патриотическом воспитании детей, основанные на их приобщении к 

русскому народному творчеству и культуре. 

3. Физическое развитие (Парциальная программа «Обучение плаванию в детском саду» Т.И. 

Осокиной). Парциальная программа ориентирует на поддержание положительного 

эмоционального отношения детей к занятиям на всех этапах обучения, - стремлению к 

тому, чтобы упражнения и игры в воде доставляли им удовольствие и радость, побуждали 

их к самостоятельности, стремлению научиться хорошо, плавать. Детей учат осознавать 

ценность здорового образа жизни, бережно относиться к своему здоровью, знакомят с 

элементарными правилами безопасного поведения. 

4. Художественно-эстетическое развитие. Музыкальная деятельность (Парциальная 

программа по ритмической пластике для детей с 5-7/8лет «Ритмическая мозаика» (А.И. 

Буренина). Программа нацелена на общее, гармоничное психическое, духовное и 

физическое развитие, а ее содержание и формы работы могут конкретизироваться в 

зависимости от возможностей детей, от ведущих целей их воспитания. 

Данная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на специфику 

социокультурных, экономических, условий, в которых осуществляется образовательный 

процесс, соответствует потребностям и интересам детей, возможностям педагогического 

коллектива и традициям учреждения, сложившимся на протяжении ряда лет и 

представлена в парциальных программах и образовательных проектах учреждения. 
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5. Социально-коммуникативное развитие (Парциальная программа «Овладение основами 

собственной безопасности и безопасности окружающего мира» Образовательной 

программы дошкольного образования «Мозаика»/авт. сост. В.Ю. Белькович, 
Н.В.Гребёнкина, И.А.Кильдышева.-2-е изд.-М.:ООО «Русское слово-учебник»,2017. 

Парциальная программа «Мир вокруг нас»). 

6. Социально-коммуникативное развитие (Парциальная программа коррекции 

познавательной и эмоциональной сферы), составитель педагог-психолог Иванова Л.Н. 
 

2.2.2. Вариативные формы, способы, средства организации образовательной работы 

прописаны в п. 2.1.6. 
 

2.2.3. Праздники и традиции Учреждения 

Традиции в учреждении рассматриваются как механизм накопления, сохранения, 

воспроизведения культурных ценностей и фактор новой культуры, способствующей 

обеспечению дошкольников базовыми и гражданскими ценностями. 

 День открытых дверей: открытый показ организации образовательной деятельности

 День рождения детского сада

 Благотворительные ярмарки (октябрь, март)

 День здоровья

 День пожилого человека

 День земли (7апреля)

 Рождественские посиделки

 Неделя театра

 Пасхальная неделя

 Акция «Проснись, родительское сердце»

 Спартакиада «Сильные, ловкие, смелые»

 День сдачи норм ГТО «Первые шаги»

 Парад Победы

 День выпускника

 Бал карапузов

 Неделя театральных представлений

 Постоянно действующие выставки-передвижки в фойе детского сада

Праздники 

 Праздник «День знаний»

 Осенний праздник «Осень закружила хороводом»

 Новогодний праздник «Новогодний переполох»

 День Защитника Отечества «Мы - Отечества сыны»

 Праздник к 8-му марта «Праздник наших мам»

 Праздник «Лето красное идет»

 Праздник к 9 мая «Спасибо деду за победу»

 Праздник «Седой Байкал».

 

2.3. Адаптированная основная образовательная программа для детей с тяжелыми 

нарушениями речи оформлена отдельным документом 

 

В ДОУ в группах компенсирующей направленности осуществляется реализация 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) 5 – 7/8 лет, составленной на 

основе «Примерной адаптированной программы коррекционно- 
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развивающей работы в группе компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжёлыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с3до 7 лет» под 

ред.Н.В.Нищевой.,Санкт-П.: Детство-пресс., 2015. При разработке адаптированной 

программы учитывались возрастные особенности развития детей при организации 

коррекционно-развивающей работы, представленные в «Примерной адаптированной 

программе коррекционно-развивающей работы в группе компенсирующей направленности 

ДОО для детей с тяжёлыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3до 7 лет» 

(стр.30-35,82-85,143-146) 

Содержание коррекционно-развивающей работы в группах компенсирующей 

направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи представлено в адаптированной 

основной образовательной программе дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) 5 – 7/8 лет. 

 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Описание организации образовательной деятельности (основная часть) 

 

3.1.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
 

ООП ДО предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 
успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 
стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно- эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста. 
7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 
управленцев, работающих по ООП ДО. 

8. Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги создают атмосферу 

принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой 

он есть; могут выслушать его и понять. 

9. Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к другим людям 
возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 
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доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие 

конфликты. 

10. Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения). 

С целью поддержания детской инициативы педагоги создают ситуации, в которых 

дошкольники учатся: 

 при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;

 совершать выбор и обосновывать его (например, детям предлагаются специальные 
способы фиксации их выбора);

 предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);

 планируют собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;

 оценивают результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.

С целью развития игровой деятельности педагоги: 

 создают в течение дня условия для свободной игры детей;

 определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;

 косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер (например,

предлагают новые идеи или способы реализации детских идей). 

С целью стимулирования детской познавательной активности педагоги: 

 предлагают детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и 

мышления;

 предлагают детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно- 

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;

 обеспечивают в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;

 позволяют детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;
 организуют обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;

 строят обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии;

 помогают детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;

 помогают организовать дискуссию;

С целью развития проектной деятельности педагоги: 
 создают проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию;

 внимательно относятся к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

предлагают проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы;

 поддерживают детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения;

 помогают детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;
 в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживают их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;

 помогают детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта.

С целью стимулирования физического развития детей педагоги: 
 ежедневно предоставляют детям возможность активно двигаться;

 обучают детей правилам безопасности;

 создают доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной 

сфере

 используют различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.
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Таблица оценки индивидуального развития детей 

Вид мониторинга Пе дагогическая диагностика Псих ологическая 
диагностика 

Назначение Оценка индивидуального 

развития детей, связанная с 

оценкой эффективности 

педагогических действий и 

лежащая в основе их 
дальнейшего планирования 

Выявление и изучение 

индивидуально- 

психологических 

особенностей детей 

(используется при 

необходимости) 
Кто проводит Воспи татель педагог-психолог  

Использование 

полученных 

результатов 

Исключительно для решения 

образовательных задач: 

индивидуализации образования 

и оптимизации работы с 

группой детей 

Для решения задач 

психологического 

сопровождения и 

проведения 

квалифицированной 

коррекции развития детей 

Согласование Не тре буется Допускается только с  

согласия родителей 
(законных представителей) 

 

3.1.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Требования, предъявляемые к развивающей предметно-пространственной среде в 

учреждении, соответствуют п. 3.2 «Примерной образовательной программы дошкольного 

образования» (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

Для того чтобы предметно-развивающая среда выполняла основные функции, на этапе 

ее проектирования в детском саду используются ниже следующие принципы. 

Принцип дистанции позиции при взаимодействии, который обеспечивает контакт 

взрослого с ребенком с позиции «глаза в глаза». В связи с этим размер и планировка 

помещений должны таковы, что каждый ребенок может найти себе место, удобное для 

занятий и комфортное с точки зрения его эмоционального состояния: достаточно удаленное от 

детей и взрослых или, наоборот, позволяющее ощутить тесный контакт с ними, или же 

предусматривающее и свободу и контакт одновременно. 

Принцип активности, самостоятельности, творчества, что дает возможность 

проявления и развития активности у ребенка. Ребенок получает возможность проявления 

творчества, опосредованно побуждается к проявлению творчества во многих видах 

деятельности. У дошкольника возникает желание творить в окружающем его мире. 

Принцип стабильности-динамичности (мобильности), он связан с принципом 

функционального зонирования. Он выражается в том, что ребенок свободен в своих 

проявлениях предметной деятельности, то есть может изменять среду соответственно своим 

потребностям. В группах мы размещаем предметы, позволяющие детям построить игровое 

пространство (пуфы, подушки, мини-ширмы и т.п.), но сначала нужно научить их играть со 

средой. (Подойдут творческие сюжетно-ролевые игры: «Дорога», «Строитель», 

«Театр», «Космос», «Художник» и т.п.) 
Принцип комплексирования и гибкого зонирования – это создание в помещении 

небольших пространств (мини-зон) с определенной деятельностью детей (речевой, 

интеллектуально-познавательной, музыкально-театральной и др. по образовательным 

областям). Принцип зонирования позволяет каждому ребенку выбрать, в какой из зон он будет 

действовать. 

Принцип эмоциогенности, который предполагает создание эмоционального комфорта 

через цветовое и декоративное решение интерьера группы и организацию мини- зон 

психологической поддержки ребенка (уголки уединения «у камина», у «сухого аквариума», 

у фонтанчика с водой помогают расслабиться, отдохнуть, побыть наедине с собой.) 
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Принцип полифункциональности предметного мира реализуется на занятиях типа 

«использование предмета». При организации образовательного процесса сокращается объем 

игрушек с фиксированной функцией (муляжи часов, телевизоров, пупсы, коляски и т.п.), так 

как они психологически малосодержательны, группу лучше наполнить модулями, 

конструкторами разных размеров и большим количеством бросового материала. 

Принцип открытости к природе, культуре, обществу и открытости своего «Я». 

Открытость в природе предусматривает включение в среду природного компонента. 

Открытость в культуре просматривается в художественно-оформительской деятельности 

детей, цель которой – формировать у детей желание и умение украшать окружающую среду и 

развивать у них представление о самоценности собственных произведений. Этот принцип 

предполагает персонализацию среды, которая реализуется в ходе мероприятий 

«Мои фотографии», «Что я люблю», «Портрет» продуктом которых может являться выставка 

фотоальбомов, мини-книжек о себе. 

Принцип гендерного подхода, который предполагает учет полоролевых особенностей 

мальчиков и девочек. Пространство девочек - это интересы к сфере бытия человека, 

взаимоотношений между людьми, предметы, созданные и преобразованные взрослыми 

(одежда, косметика, утварь). У мальчиков пространство интересующих их объектов 

практически не ограничено. Они проявляют интерес к сфере транспорта, а также к 

преобразовательной и конструктивной деятельности. В развивающей среде групп это 

просматривается в виде разделения игровой зоны на пространство для девочек и для 

мальчиков (у девочек - сюжетно-ролевые игры «Салон красоты», «Хозяюшка», пособия для 

рукоделия; у мальчиков – это различные конструкторы, военизированные сюжетно- ролевые 

игры, напольные и настольные игры «Футбол», «Хоккей», шахматы, 

оборудование для различных мастерских и т. п.). 

При организации развивающей предметно-пространственной среды учитывается, что 

общая модель образовательного процесса включает две структурные составляющие: 

развивающая партнерская деятельность взрослого с детьми и свободная самостоятельная 

деятельность детей. 

Проблема дробного деления пространства группы и неоднозначности использования 

некоторых материалов, которые полифункциональны и могут использоваться и для игровой, и 

для продуктивной, и для исследовательской деятельности, решается благодаря использованию 

схемы деления группы на три части (по Н.А.Коротковой), все центры- функционалы, 

имеющиеся в группе, объединены в три зоны: 

1. Зона умеренной активности: Центры познания, книги, природы, занимательной 

математики, патриотического воспитания, Уголок уединения 

2. Зона средней активности: Центры конструирования, экспериментирования, социально-

эмоционального развития, творчества, безопасности. 

3. Зона повышенной активности, связанная с экстенсивным использованием 

пространства (активное движение, возведение крупных игровых построек и т.п.): 

Центры двигательной активности, музыки, театра, игры, дежурства 

Три части пространства обладают подвижными «пульсирующими» границами и могут 

вмещать всех желающих. 

Зона средней активности предназначена для продуктивной и познавательно- 

исследовательской деятельности; 

Зона повышенной активности предназначена для развертывания сюжетной игры. Здесь 

находятся переносные маркеры, напольные игры, большие строительные наборы, крупные 

конструкторы для продуктивной деятельности. 

Зона умеренной активности – для чтения художественной литературы, познавательно-

исследовательской (здесь расположены атласы, альбомы, словари, образно- символические и 

нормативно-знаковые материалы), спокойной игровой деятельности (настольные и сюжетно-

режиссерские игры). 

Для детей зоны визуально обозначаются семантическими (смысловыми) маркерами- 

метками, т.е. специально подобранными по форме, цвету и размеру 



42  

предметами мебели, ширмами, модулями, стеллажами с игровым оборудованием. Это могут 

быть хранящиеся на границах зон материалы для разного рода подходящих видов 

деятельности. 

В группах старшего дошкольного возраста игровое оборудование, сюжетообразующие 

игрушки убираются в контейнеры, так как дети старшего возраста не нуждаются во всей 

полноте предметных опор. В старшей и подготовительной группе имеется информационное 

поле с наглядностью в рамках тематической недели и маркеры центров детской активности, 

которые размещаются на специальном табло. 

Воспитатель в группе организует развивающие занятия в форме непринужденной 

партнерской деятельности, дети разделяются на группы, каждая из которых самостоятельно 

работает в каком-либо из предложенных педагогом центров. Ребенку предоставляется свобода 

выбора интересующей его в данный момент деятельности. 

 
3.1.3. Распорядок дня и режим как условие реализации Программы 

График работы учреждения: понедельник,вторник,среда,четверг,пятница-с7.00 до 

19.00 часов. Выходные дни: суббота, воскресенье. 

Период реализации основной образовательной программы: с 1 сентября - по 31 мая. 

Период детских развлечений: с 25 декабря - по 16 января. Летний оздоровительный 

период: с 1 июня - по 1 сентября. 

Примерное ежедневное время, необходимое на реализацию Программы – 12 часов. 
Дозировка времени на непосредственно образовательную деятельность, не связанную с 

одновременным проведением режимных моментов, представлена в СанПиН. 

Сводный режим дня (холодный период) 

1 Младшая 2 Младшая Средняя Старшая Подго товител  

ьная к школе 

Подготовител 

ьная/ старшая 

компенсир. 

направленнос 

ти для детей с 

ТНР 

Прием детей, совместная деятельность воспитателя и детей, самостоятельная 
деятельность детей, взаимодействие с семьями по реализации программы 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00– 8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00 – 8.00 

Комплекс артикуляционной, дыхательной, пальчиковой гимнастики 

8.05-8.10 - - 8.00 – 8.10 - 8.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 

8.10-8.15 8.00-8.10 8.00 – 8.10 8.10 – 8.20 8.00 – 8.10 8.10 – 8.20 

Комплекс артикуляционной, дыхательной, пальчиковой гимнастики 

- 8.10-8.20 8.10 – 8.20 - 8.15-8.20 - 

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры), завтрак 

8.15-8.30 8.20-8.45 8.20 – 8.40 8.20 – 8.45 8.20 – 8.40 8.20 – 8.45 

Самостоятельная деятельность, подготовка к непосредственно образовательной 
деятельности 

8.30-9.00 8.45-9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 

НОД (с 10-минутным перерывом между образовательными ситуациями) 

9.00-9.10 9.00-9.20 9.00 – 10.00 9.00 – 10.35 9.00 –11.00 9.00 – 10.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

9.10-10.00 9.20-10.00 - - - - 

Второй завтрак между НОД 

10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 –10.10 10.00 -10.10 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

10.10-10.50 10.10-10.50 10.10 – 11.55 10.35 –12.25 11.00 – 12.40 10.35 – 12.25 

Чтение художественной литературы 

- - 11.55-12.10 12.25-12.40  12.25-12.40 
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Игры, самостоятельная деятельность детей 

- 10.50-11.00 - 12.40-12.50 12.40-13.00 12.40-12.50 

Подготовка к обеду, обед 

10.50-11.30 11.00-11.30 12.10 – 12.40 12.50 –13.20 13. 00– 13.20 12.50 – 13.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 

11.30-15.00 11.30-15.00 12.40 – 15.00 12.20-15.00 13.20 – 15.00 13.20-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительный комплекс 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00 – 15.15 15.00 –15.15 15.00 – 15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 

15.10-15.40 15.10-15.40 15.15 – 15.35 15.15 –15.35 15.15 – 15.35 15.15 – 15.35 

Игры, досуги,кружки, самостоятельная деятельность по интересам, общение 

15.40-16.00 15.40-16.00 15.35 – 15.50 15.35 –16.00 15.35 – 15.50 15.35 – 16.00 

Физическая культура, музыкально-художественная деятельность 

- - 15.50-16.10 - 15.50-16.10  

Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная деятельность) 

16.00-16.40 16.00-16.40 16.10 – 18.00 16.00 - 18.00 16.10 - 18.00 16. 00-18.00 

Подготовка к ужину, ужин 

16.40-17.15 16.40-17.10 18.00-18.30 18.00-18.20 18.00-!8.30 18.00 - 18.20 

Самостоятельная деятельность детей, игры 

17.15- 19.00 17.10- 19.00 18.30-19.00 18.20-19.00 18.30-19.00 18.20-19.00 
 

В младшей и средней группе (3 -5 лет) –10 занятий в неделю по 20 минут, в 

старшей и подготовительной (5 -7 лет) –14 занятий в неделю по 25-30 минут, включая 

кружковые занятия во второй половине дня с 10 – минутными перерывами. 

Сводный режим дня (теплый период) 

Младшая 

первая 

Младшая 

вторая 

Средняя Старш ая 

Прием детей, совместная деятельность воспитателя и детей, самостоятельная 
деятельность детей, взаимодействие с семьями по реализации программы 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Комплекс артикуляционной, дыхательной, пальчиковой гимнастики 

8.05-8.10 8.05-8.10 8.00-8.10 8.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 

8.10-8.15 8.00-8.10 на улице 8.00 – 8.10 на улице 8.10 – 8.20 на улице 

Комплекс артикуляционной, дыхательной, пальчиковой гимнастики 

- 8.10-8.20 8.10 – 8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры), завтрак 

8.20-8.30 8.25-8.40 8.25 – 8.40 8.25 – 8.40 

Самостоятельная деятельность, подготовка к непосредственно образовательной 
деятельности 

8.30-9.00 8.45-9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 

НОД (с 10-минутным перерывом между образовательными ситуациями) 

9.00-9.10 9.00-9.20 9.00 – 10.00 9.00 – 10.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

9.10-10.00 9.20-10.00 - - 

Второй завтрак между НОД 

10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 –10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

10.10-10.50 10.10-10.50 10.10 – 11.55 10.35 –12.25 

Чтение художественной литературы 

- - 11.55-12.10 12.25-12.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 
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- 10.50-11.00 - 12.40-12.50 

Подготовка к обеду, обед 

10.50-11.30 11.00-11.30 12.10 – 12.40 12.50 –13.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 

11.30-15.30 11.30-15.30 12.40 – 15.30 12.20-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительный комплекс 

15.30-15.40 15.30-15.40 15.30 – 15.40 15.30–15.40 

Подготовка к полднику, полдник 

15.40-15.50 15.40-15.50 15.40 – 15.50 15.30 –15.50 

Игры, досуги,кружки, самостоятельная деятельность по интересам, общение 

15.50-16.00 15.50-16.00 15.50 – 16.00 15.50 –16.00 

Физическая культура, музыкально-художественная деятельность 

- - 16.00-16.20 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная деятельность) 

16.00-16.40 16.00-16.40 16.10 – 18.00 16.00 - 18.00 

Подготовка к ужину, ужин 

17.30-17.50 17.35-17.55 17.40-18.00 17.45-18.05 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

17.50- 19.00 17.35- 19.00 18.00-19.00 18.05-19.00 
 

В младшей и средней группе (3-5 лет) –10 занятий в неделю по 20 минут, в старшей 

и подготовительной (5 -7(8) лет) –14 занятий в неделю по 25-30 минут, включая кружковые 

занятия во второй половине дня с 10 – минутными перерывами. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в режимных моментах (во время 

утреннего приема детей в детский сад, прогулки, подготовки к приемам пищи и дневному сну 

и т.п.). 

В образовательной деятельности в режимных моментах решаются задачи 

формирования общей культуры детей дошкольного возраста (культуры поведения, общения, 

деятельности, питания, сна, здоровья, безопасности жизнедеятельности, развития их 

физических, интеллектуальных, личностных качеств и предпосылок учебной деятельности, 

которая осуществляется на протяжении всего времени пребывания детей в детском саду: 

 физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, 

мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, 

воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные 
ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня;

 социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания, 

дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и 
уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для подвижных игр 

и упражнений (из мягких блоков, спортивного

оборудования); формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных 

моментов; 

 познавательное и речевое развитие: создание речевой развивающей среды;

свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, 

мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и 

гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы 

закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур); 

 художественно-эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни 

детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при 
проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в 

окружающем мире, к оформлению помещения,
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привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, 

игрушек. 

В образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, 

воспитателем может быть организовано начало работы по теме, затем в процессе 

организованной образовательной деятельности происходят обобщение и систематизация 

знаний детей, формирование обобщенных способов осуществления детской деятельности, что 

в свою очередь позволяет ребенку осуществлять деятельность на высоком уровне 

самостоятельности, проявлять творчество (вариант 1). Возможен и другой путь (вариант 2), 

когда началом работы по теме является организованная образовательная деятельность, а затем 

знания и умения находят дальнейшее применение в образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов и в самостоятельной детской деятельности. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени: 

1. Утренний круг. 

2. Наблюдения: в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку). 

3. Индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и др.). 
4. Создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, проявлений эмоциональной отзывчивости ко 

взрослым и сверстникам. 

5. Трудовые поручения (уход за комнатными растениями и др.). 
6. Беседы и разговоры с детьми по их интересам. 

7. Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видео-материалов 
разнообразного содержания. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки: 
1. Подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей. 

2. Наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней. 

3. Элементарная трудовая деятельность детей на участке детского сада. 

4. Свободное общение воспитателя с детьми. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во второй половине дня: 
1. Вечерний круг. 
2. Совместная игра воспитателя и детей, строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых 

для дальнейшей организации самостоятельной игры. 

3. Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера условно- вербального 

характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель 

обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем. В реально-

практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого 

отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для 

цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и др.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем. 

4. Сенсорный и интеллектуальный тренинг, обеспечивающий становление системы сенсорных 

эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной 

деятельности (умение сравнивать, классифицировать, 

систематизировать по какому-либо признаку и др.). Развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 
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5. Детский досуг, целенаправленно организуемый воспитателями для игры, развлечения, 

отдыха. Организуются досуги «Фестиваль подвижных игр», музыкальные и литературные 

досуги. 

6. Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность, которая носит общественно 
полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

3.1.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

 

За Учреждением закреплено здание площадью 3655,8 квадратных метров. 
 

Здание на день утверждения Программы находится в удовлетворительном состоянии. В 
результате внутреннего мониторинга, проведенного с целью определения соответствия 

материально-технической базы требованиям СанПиН, выявлено следующее. Для 

осуществления образовательной деятельности созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 

возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения ООП 

ДО 

выполнение ДОУ требований: 
– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к условиям размещения 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность; оборудованию и содержанию 

территории; помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному 

освещению помещений; отоплению и вентиляции; водоснабжению и канализации; 

организации питания; медицинскому обеспечению; приему детей в организации, 

осуществляющие образовательную деятельность; организации режима дня; организации 

физического воспитания; личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ; 
возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья ДОУ учитывает особенности их физического и 

психофизиологического развития. 

ДОУ имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников: 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности; оснащение и оборудование: 

 учебно-методический комплект ООП ДО (в т. ч. комплект различных развивающих игр);

 помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей;

 оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста,

 мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 
художественного творчества, музыкальные инструменты.

Территория дошкольного учреждения ограждена и имеет озеленение, на участке 

высажены различные виды деревьев, кустарников и многолетних растений. Имеется 

экологическая тропа, которая включает «Зеленую аптеку», клумбы цветов, огород, сад 

плодово-ягодных культур, тематические уголки леса, для наблюдений оборудован 

метеостация. 

На игровых прогулочных участках оборудованы веранды установлены малые формы для 

сюжетно-ролевых и подвижных игр, скамейки и столики для отдыха, чтения, рисования и 

настольных игр. 
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Спортивная площадка оборудована игровым полем, спортивным оборудованием для 

метания, лазания, прыжков. 

 

Информация о наличии оборудованных учебных кабинетов, объектов спорта средств 

обучения и воспитания, в том числе приспособленных для использования инвалидами и 
лицами с ограниченными образовательными потребностями* 

 

Кабинеты Количество 

Музыкальный зал 1 

Логопедический кабинет 1 

Спортивный зал 1 

Бассейн 1 

Кабинет для занятий по психолого-коррекционной работе 1 

Кабинет медицинского работника 1 

Библиотека 1 

Игровая комната 1 

Зимний сад 1 

Помещение группы с приемной, игровой, спальней, 
умывальней, буфетом 

12 

Общая площадь помещений, в которых осуществляется образовательная деятельность, в 

расчете на одного воспитанника - 9,13 кв.м. 

 

Средства обучения и воспитания по каждой группе и средства обучения и воспитания 

по каждому специализированному помещению, используемому для реализации основной 

образовательной программы, определены в индивидуальных паспортах кабинетов и групп 

учреждения, утвержденных заведующим. 

Технические средства обучения и воспитания Количество  

ноутбук 2 

Компьютер с системным блоком 8 

мультимедийный проектор 4 

Интерактивная доска 2 

принтер 4 

Телевизор жидкокристаллический 7 

Телевизор плазменный 1 

ламинатор 1 

Музыкальный центр 2 

магнитофон 10 

Фортепмано 1 

брошюратор 1 

3.1.5. Кадровые условия реализации Программы 
 

Для реализации ООП ДО, качественного предоставления образовательных услуг ДОУ 

укомплектовано квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками. 

Руководящие кадры: 

 заведующий – 1, 

 заместитель заведующего по ВМР - 1 

Педагогические работники: 

 воспитатели – 24; 

 учитель-логопед – 2; 

 музыкальный руководитель – 2; 
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 инструктор по физической культуре – 2; 

 педагог-психолог - 1 

Образование: 

высшее образование - 14 человек, среднее профессиональное – 16, 2 педагога имеют среднее 

общее образование. В настоящий момент получают среднее профессиональное базовое 

образование. 

Квалификация: 

 первая – 6 человек; 

Дополнительная профессиональная подготовка: 

 профессиональная переподготовка – 14 человек; 

 повышение квалификации по программам реализации ФГОС ДО - 20 человек; Учебно-

вспомогательный персонал, участвующий в реализации образовательной программы. 

Помощники воспитателей -13, из них 8 (61%) имеют удостоверения о краткосрочном 

повышении квалификации по программе ДПО «Содержание деятельности педагога в условиях 

введения ФГОС» по модулю «Содержание деятельности помощника воспитателя (младшего 

воспитателя)» в объеме 16 часов. 

Административно-хозяйственные работники, участвующие в реализации 
образовательной программы – 26 человек. 

Реализация ООП ДО осуществляется: 
1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

ДОУ. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 
пребывания воспитанников в ДОУ. 

Каждая группа непрерывно сопровождается одним или несколькими учебно- 

вспомогательным работниками. 

При работе в группах для детей с ограниченными возможностями здоровья в ДОУ 

дополнительно предусмотрены должности педагогов, имеющих соответствующую 

квалификацию для работы в соответствии со спецификой ограничения здоровья детей, из 

расчета не менее одной должности на группу детей. 

В целях эффективной реализации ООП в ДОУ созданы условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного 

профессионального образования. ООП предусмотрены различные формы и программы 

дополнительного профессионального образования, в т. ч. учитывающие особенности 
реализуемой основной образовательной программы. 

ДОУ вправе реализовывать ООП ДО как самостоятельно, так и посредством сетевых 

форм реализации. В реализации ООП задействован кадровый состав других организаций, 

участвующих в сетевом взаимодействии с ДОУ: 

Социальные партнеры Задач и, решаемые в совместной работе 

МОУ СОШ №5 
Обеспечение преемственности с начальной школой 

Независимая оценка качества 

Историко-краеведческий музей 
Развитие у детей представлений об истории цивилизации, 

о народных промыслах, предметах искусства. 

 
ДК «Юность» 

Приобщение детей к национальной русской культуре. 

Знакомство с разными видами театральных жанров 

(драматическом, музыкальном, кукольном театре, 

клоунаде и др.) 

ДДТ «Созвездие» 

Музей «Горница» 
Детская художественная школа 

Картинная галерея 

Центральная детская библиотека 

 
Развитие социально-коммуникативной культуры, чувства 

сопричастности каждого ребенка к жизни родного города. 
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3.1.6. Планирование образовательной деятельности 

ООП ДО не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса, 

оставляя педагогам ДОУ пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 

особенностей реализуемой основной образовательной программы, 

условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов 

и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ. 

Построение образовательного процесса основано на комплексно-тематическом принципе с 

учетом интеграции образовательных областей. 

Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и центрах развития. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности, 

длительность образовательной нагрузки регламентируется согласно СанПиН 2.4.1.304913. 

3.1.7. Примерное планирование образовательно-воспитательной работы на неделю 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

Группа 

раннего 

возраста 

1 

Младшая 

группа 

2 Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель 

ная 

группа 

Физическая культура 2 раза 3 раза 2 ра за 2 раза 2 раза   2 раза 

Плавание - - 1 раз 1 раза 1 раз 1раз 

Ознакомление с окружающим 

миром 
- 1 раз 1 раз 1 раза 1 раз   1 раз 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
3 раза - - - - - 

Со строительным материалом 1 - - - - - 

С дидактическим материалом 2 раза - - - - - 

Математическое развитие - - 1 раз 1 раз 1 раз 2 раза 

Конструирование, робототехника - - 1 раз 1 раз 1 раз 1 раз 

Развитие речи, основы 

грамотности 
- 2 раза 1 раз 1 раз 2 раза   2 раза 

Рисование - 1 раз 1 раз 1 раз 2 ра за   2 раза 

Лепка /аппликация, ручной труд - 1 раз  1 раз 1 раз 1 раз 1 раз 

Музыка - 2 раза 2 раза 2 раза 2 раза   2 раза 

Кол-во занятий в неделю - 10 11 11 13 14 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной 
литературы 

 Ежедневно 

Игровая деятельность  Ежедневно 

Общение при проведении 
режимных моментов 

 Ежедневно 

Дежурства  Ежедневно 

Прогулки  Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Свободная игра  ежедневно 

Познавательно- исследовательская  ежедневно 

Самостоятельная деятельность  ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика  ежедневно 

Комплексы закаливающих 
процедур 

 ежедневно 

Гигиенические процедуры  ежедневно 



 

 

ПРИМЕРНОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 1,5-3 ЛЕТ 

 
Тема / Тема недели Развернутое содержание работы Период  Примерные варианты 

итоговых 
мероприятий 

1. «Здравствуй, 
детский сад!» 

Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить с детским садом 

как ближайшим социальным окружением ребенка. Познакомить с детьми, с 
воспитателем. Формировать положительные эмоции к детскому саду, 
взрослым, детям. 

1,2 недели сентября За полнение документов по 

адаптации детей к ДОУ 

Заполнение таблиц: «Мониторинг 
образовательного процесса» 

2. «Наши любимые 

игрушки» 

Знакомить детей с игрушками в группе. 
Закрепить знание детей о местонахождении разных игрушек, умения убирать 

каждую игрушку на своё место. 

Осваивать элементарные ролевые и сюжетные игры. 
Развивать фантазию детей. 

2,4 недели сентября Совместное чаепитие с родителями. 

Создание фотоальбома, выставка 

«Моя любимая игрушка» 

3. «Осень, осень, в 
гости просим» 

Формировать элементарные представления об осени (сезонные изменения в 
природе, одежде людей, на участке детского сада). Дать первичные 

представления о сборе урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Собирать с детьми на прогулках разноцветные листья, рассматривать их, 
сравнивать по форме и величине. 

5 неделя сентября 
1 неделя октября 

Выставка детского творчества 
Праздник «Осенние фантазии» 

4. «Домашние 

животные и птицы» 

Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с особенностями 

поведения диких животных и птиц осенью. Учить, внимательно рассматривать 
изображения домашних животных, называть их, отличать животных друг от 
друга по внешним признакам, имитировать их звукоподражания 

3 неделя октября Игров ая ситуация «Кто как кричит», 

выставка игрушечных животных. 

5. «Сезонная одежда, 

обувь» 

Познакомить детей с многообразием одежды. 

Формировать навыки одевания и раздевания. 

Обогащать активный словарь детей посредством ролевых игр, рассматривания 
иллюстраций, чтения художественной литературы. 

4 неделя октября Сюже тно-ролевая игра «Одень куклу 

на прогулку» 

6. «Мой дом» «На 

детской площадке у 

нашего дома иду я 

дорожкой знакомой» 

Дать первичное представление о своем доме. 
Знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения. 

Формировать первичные представления правил поведения в быту, на улице. 

Знакомить с частями дома. 
Обогатить словарный запас детей по данной теме. 

1,2 недели ноября Роле вая игра «Строим дом». 

Выставка детского творчества. 

7. «Я в мире человек» Дать представление о себе как о человеке; об основных частях тела человека, 

их назначении. Формировать первичное понимание того, что такое хорошо и 

что такое плохо; начальные представления о здоровом образе жизни. 

Закреплять знание своего имени, имен членов семьи. Развивать представления 
о своей семье. 

3 неделя ноября Созда ние фотоальбома «Моя 

дружная семья!» 

8. «Очень, очень, я 

люблю маму милую 

мою» 

Воспитывать доброе отношение к женщинам, матери. Воспитывать чувство 

любви и уважения к маме, вызвать желание заботиться о ней, помогать в 

домашних делах, - помочь ставить, удерживать и реализовать поставленную 
ребёнком цель в совместной творческой деятельности. 

4 неделя ноября Игра-с итуация «Моя мама» 

9. «Здравствуй, 
зимушка-зима!» 

Формировать у детей знания о времени года «Зима». 
Познакомить с изменениями в зимней природ человек и зима поведение птиц 

1,2 неделя декабря Игра на прогулке «Санный поезд» 
Коллаж «Снежки» 



 

 лесных зверей зимой, со свойствами снег. Развивать познавательную 

активность, чувственность, наблюдательность, любознательность, творческие 
способности, воображение, мышление. 

  

10 «Новогодний 

праздник» 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника 
как в непосредственно образовательной, так и в самостоятельной деятельности. 

3, 4 недели декабря Но вогодний утренник. 

11 «Зима» Формировать элементарные представления о зиме (сезонные изменения в 
природе, одежде людей, на участке детского сада). 

Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения диких животных и птиц зимой. 

1, 2 недели января Тем атическое развлечение. 
Выставка совместного творчества 

детей и родителей. 

11. «Транспорт. 
Профессии» 

Знакомить детей с транспортом; с профессиями (шофер, врач, продавец) 4 неделя января Тематическое ра звлечение «Мы 

шоферы». 

12. «Народная 

игрушка» 

Знакомство с народным творчеством на примере народных игрушек. 

Знакомство с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.) 

использование фольклора при организации всех видов детской деятельности. 
Воспитывать интерес к народным игрушкам. 

1,2 неделя февраля Вы ставка творческих работ «Наша 

любимая матрешка» (совместно с 

родителями) 

8. «Папин праздник» О рганизовывать все виды детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви 

к папе бабушке. 

3, 4 неделя февраля Раз влечение с папами 

9. «Мамин день» Орган изовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви 
к маме, бабушке. 

1 неделя марта развлеч ение «Мамин праздник» 

11. «Весна» Формировать элементарные представления о весне (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского сада). Расширять знания о 

домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения диких животных и птиц весной. 
. 

2,3 неделя марта Весен ний досуг. 
Коллективная работа «Весенний лес» 

12. «В гостях у 
сказки». «Наши 

сказки хороши, любят 

слушать малыши!» 

Формировать умение слушать чтение взрослого, повторять знакомые фразы, 
обыгрывать персонажей. 

Знакомство с русскими народными сказками и сказочными персонажами. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностей 

представлений. Развивать умения слушать, следить за развитием действия, 
следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. 

4 неделя марта Кукольн ый спектакль родителей для 
детей 

13. «Мебель» Расширять знания детей о мебели. 
Дать детям знания о предметах мебели, помогать делать постройки для 

сказочных персонажей, знакомить со назначением, строением и особенностями 

использования предметов мебели (шкаф, стол,стул, кровать). Находить 

предметы по указанным свойствам, развивать активный словарь детей. 

1 неделя апреля Игра « Дом» 

14. «Транспорт» Познакомить детей с машиной грузовой и легковой. 2 неделя апреля коллек тивная аппликация «Машины 



 

 - формировать представления о назначении транспорта; - дать детям 

представление о разновидностях транспорта; - отметить характерные 

отличительные признаки транспорта, вызвать познавательный интерес к 

транспорту. 

 на дороге» 

15. «Я расту» Изменения внешнего вида и некоторых проявлений (роста, размера ладошки 

— по сравнению с началом года), уточнение представлений о собственном 

внешнем виде, поведении и возможностях («Чему мы научились?»); 

представления о прошлом и настоящем времени («Какими мы были — какие 

сейчас?» — рассматривание фотографий) 

3 неделя апреля Фотов ыставка «Какие мы большие» 

16. «Безопасность 

ребенка в быту» 

Знакомить детей с источниками опасности дома (горячая плита, утюг, острые 

предметы и др.). Формировать навыки безопасного передвижения в 

помещении( осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за 

перила, открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).Развивать 
умение обращаться за помощью к взрослым. 

4 неделя апреля, 1 
неделя мая 

Театральное представление по теме. 

17. «Весенние цветы» Рассматривание разных видов цветов, первоцветов; представления о 
структурных частях; разнообразие цветов и оттенков, формы лепестков, 
запаха. 

Формировать умение откликаться на проявление прекрасного, развивать 

художественное восприятие произведений искусства, умение последовательно 

рассматривать образ, эмоционально откликаться на изображение, соотносить 

увиденное с собственным опытом, развивать умению детей общаться и 

соотносить о себе, своем настроении с помощью музыки. 

1,2 неделя мая Совмест ный с родителями альбом 

рисунков «Цветы» 

18. «Насекомые» Познакомить детей с первыми насекомыми, их внешним видом. 
Расширять представление детей о насекомых, узнавать их в игрушках, в 
природе и на картинках, наблюдать за насекомыми на участке. Воспитывать 
бережное отношение (рассматривать не нанося им вред). 

3 неделя мая Композиц ия на ковролине 
«Насекомые» 

19. «Скоро лето!» 

Мониторинг. 

Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). 

Формировать элементарные представления о садовых и огородных растениях. 

Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и песком. Воспитывать бережное отношение к 

природе. 

4 неделя мая Целевая п рогулка- экскурсия по 

территории детского сада. 

Праздник «Здравствуй, лето!» 

Заполнение таблиц: «Мониторинг 

образовательного процесса» 

 

ПРИМЕРНОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 3-7/8 ЛЕТ 

 

До свиданья, лето – здравствуй детский сад! 

Задачи: Развивать познавательную мотивацию, интерес к детскому саду, желание жить в большой дружной семье – детский сад, группа. 

Воспоминания о лете в продуктивной деятельности. 

Закрепить обобщающие понятия «овощи», «фрукты», «ягоды». Говорить о пользе даров природы. 
Воспитывать бережное отношение к природе, которая щедро одаривает нас своими богатствами (представления о сборе урожая осенью). 

Воспитывать уважение к сельскохозяйственному труду людей. 

Формировать положительные представления о профессии воспитателя и др. работников д/с. 

Тема месяца 



 

Тема недели 
/Лексическая тема 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительн ая группа  

Сентябрь I До свидания, лето! 

Здравствуй, детский сад! 
Адаптировать детей к условиям 
детского сада. Познакомить с 
детским садом как ближайшим 

социальным окружением 
(помещением и оборудованием 
группы: личный шкафчик. 

Кроватка, игрушки и прочее). 

Познакомить с детьми, 

воспитателем. Способствовать 

формированию положительных 

эмоций по отношению к 

детскому саду, воспитателю, 

детям. 

До свидания, лето! Здравствуй, 

детский сад! 

Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, книге. 

Формировать дружеские, 
доброжелательные отношения 

между детьми. Продолжать 

знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить 

внимание на произошедшие 

изменении: появились новые 

столы),расширять представления о 

профессиях сотрудников детского 

сада(воспитатель,помощник 

воспитателя, музыкальный 
руководитель, врач, дворник, повар 

и др.) 

День знаний 

Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, 

книгам. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения 

между детьми. Продолжать 

знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить 

внимание на произошедшие 

изменения; покрашен забор, 
появились новые столы), 

расширять представления о 

профессиях сотрудников детского 

сада(воспитатель,помощник 

воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник). 

День знаний 

 

Развивать познавательный интерес, 

интерес к школе, к книгам. Закреплять 

знания детей о школе, о том, зачем 
нужно учиться, кто и чему учит в 

школе, о школьных принадлежностях и 

т. д. Формировать положительные 

представления о профессии учителя и 

«профессии» ученика. 

Сентябрь II Байкал – жемчужина Сибири 

Познакомить с озером Байкал, 

его обитателями, дать 
некоторые исторические знания 

о Байкале, расширять 

словарный запас, воспитывать 

бережное отношение к 

природному наследию Сибири 

Байкал – жемчужина Сибири 

Познакомить с озером Байкал, его 

обитателями, дать некоторые 
исторические знания о Байкале, 

расширять словарный запас, 

воспитывать бережное отношение к 

природному наследию Сибири 

Байкал – жемчужина Сибири 

Познакомить с озером Байкал, его 

обитателями, дать некоторые 
исторические знания о Байкале, 

расширять словарный запас, 

воспитывать бережное отношение 

к природному наследию Сибири 

Народы, населяющие берега 

Байкала. Продолжать 

формировать представление о 

взаимосвязи воды и ветра на 

Байкале, через 

экспериментирование и 

практическую деятельность 
активизировать умение 

устанавливать причинно- 

следственные связи, о том, что 

огромная масса воды способствует 

возникновению ветров различных 

направлений. Подвести детей к 

пониманию того, что жизнь 
человека в Сибири во многом 

Байкал – жемчужина Сибири 

Познакомить с озером Байкал, его 

обитателями, дать некоторые 
исторические знания о Байкале, 

расширять словарный запас, 

воспитывать бережное отношение к 

природному наследию Сибири 

Народы, населяющие берега Байкала. 

Продолжать формировать 

представление о взаимосвязи воды и 

ветра на Байкале, через 

экспериментирование и практическую 

деятельность активизировать умение 

устанавливать причинно-следственные 
связи, о том, что огромная масса воды 

способствует возникновению ветров 

различных направлений. Подвести 

детей к пониманию того, что жизнь 

человека в Сибири во многом зависит 

от Байкала 



 

   зависит от Байкала  

Сентябрь III Детский сад! 

Адаптировать детей к условиям 

детского сада. Познакомить с 

детским садом как ближайшим 

социальным окружением 

(помещением и оборудованием 

группы: личный шкафчик. 

Кроватка, игрушки и прочее). 

Познакомить с детьми, 

воспитателем. Способствовать 

формированию положительных 

эмоций по отношению к 
детскому саду, воспитателю, 

детям. 

С днем рождения, детский сад! 

Формировать представления детей о 

детском саде как общем доме детей, 

об особенностях работы детского 

сада, о его помещениях. 
Познакомить с профессиями 
работников детского сада. 

Развивать чувство принадлежности 

к сообществу детей и взрослых в 

детском саду. Знакомить с 

традициями детского сада. 

Закреплять представление о себе ка 

члене коллектива, обсуждать 

совместно создание символики 

группы и детского сада. 

С днем рождения, детский сад! 

Формировать представления детей 

о детском саде как общем доме 

детей, об особенностях работы 

детского сада, о его помещениях. 

Показать значимость и 
необходимость каждой профессии 

сотрудников ДОУ. Воспитывать 

любовь, уважение к сотрудникам 

д/сада, учить проявлять заботу; 

Познакомить с традициями 

детского сада, в частности, с 

празднованием Дня рождения 

ДОУ.Вызвать желание украсить 

детский сад к празднику, 

изготовить подарки всем 

сотрудникам с целью доставить 
им радость и проявить уважение. 

С днем рождения, детский сад! 

Формировать представления детей о 

детском саде как общем доме детей, об 

особенностях работы детского сада, о 

его помещениях. Показать значимость и 

необходимость каждой профессии 
сотрудников ДОУ. Воспитывать 

любовь, уважение к сотрудникам д/сада, 

учить проявлять заботу; 

Познакомить с традициями детского 

сада, в частности, с празднованием Дня 

рождения ДОУ. Вызвать желание 

украсить детский сад к празднику, 

изготовить подарки всем сотрудникам с 

целью доставить им радость и проявить 

уважение. 

Сентябрь IV Осень. Кладовая природы: 

овощи, ягоды, грибы. 

Расширять представления детей 

об осени (сезонные изменения в 
природе, одежде людей, на 

участке детского сада) , о 

времени сбора урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, 

ягодах, грибах. Знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями (тракторист, 

доярка и др.). 

Осень. Кладовая природы: овощи, 

ягоды, грибы. 

Расширять представления детей об 

осени. Развивать умение 
устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли 

бабочки, отцвели цветы и т. д.), 

вести сезонные наблюдения. 
Расширять представления о 
сельскохозяйственных профессиях, 

о профессии лесника. 

Закрепить обобщающие понятия 

«овощи», «фрукты», «ягоды». 

Осень. Кладовая природы: овощи, 

ягоды, грибы 

Расширять знания детей об осени. 

Продолжать знакомить с 
сельскохозяйственными 

профессиями. 

Формировать обобщенные 

представления об осени как 

времени года, приспособленности 

растений и животных к 

изменениям в природе, явлениях 

природы. Дать первичные 

представления об экосистемах, 

природных зонах. Расширять 

представления о неживой природе. 
Закрепить обобщающие понятия 

«овощи», «фрукты», «ягоды». 

Дары осени. «От куда пришел хлеб?» 

Расширять представления детей о 

фруктах и овощах, об осенних 

приготовлениях человека к зиме в 
огороде и саду;Продолжить знакомить 

с сельскохозяйственными профессиями, 

воспитывать уважение к 

сельскохозяйственному труду людей, 

развивать эстетическое восприятие 

окружающего, воспитывать желание 

помогать взрослым в заготовке фруктов 

на зиму. 

Закреплять знания о временах года, 

последовательности месяцев в году. 

Воспитывать бережное отношение к 
природе. 

Расширять представления об 

отображении осени в произведениях 

искусства (поэтического, 
изобразительного, музыкального). 

Сентябрь IV Царство леса. 

Формировать знания детей о 

деревьях; учить определять 

Царство леса. 

Продолжать формировать знания 

детей о деревьях; учить определять 

Царство леса 

Формировать понимание 

целесообразности и взаимосвязи 

Царство леса. 

 

Формировать понимание 
 



 

 дерево или кустарник по 

описанию, узнавать лист на 

ощупь; показать значение 

листопада для жизни растений 

зимой; систематизировать и 

углублять знания детей о 

сезонных изменениях в 

природе. 
Формировать первичные 

представления о растительном 

мире Прибайкалья, о растениях 

смешанного сибирского леса: 

сосна обыкновенная, сосна 

сибирская (кедр), берёза, 

рябина, купальница (жарок), 

рододендрон даурский. 
Расширять представления о 
правилах безопасного 
поведения на природе. 

дерево или кустарник по описанию, 

узнавать лист на ощупь; показать 

значение листопада для жизни 

растений зимой; систематизировать 

и углублять знания детей о 

сезонных изменениях в природе. 

Формировать первичные 

представления о растительном мире 
Прибайкалья, о растениях 

смешанного сибирского леса: сосна 

обыкновенная, сосна сибирская 

(кедр), берёза, рябина, купальница 

(жарок), рододендрон даурский. 

Расширять представления о 

правилах безопасного поведения на 

природе. 
 

Расширять представления о 

правилах безопасного поведения на 

природе. 

всего в природе, воспитывать 

бережное отношение к природе, 

которая щедро одаривает нас 

своими богатствами. 

Закреплять знания детей о 

деревьях; учить определять дерево 

или кустарник по описанию, 

узнавать лист на ощупь; показать 
значение листопада для жизни 

растений зимой; 

систематизировать и углублять 

знания детей о сезонных 

изменениях в природе. 

Систематизировать, уточнять, 

обобщать представления детей об 

основных группах растений 

разных сообществ, о росте и 

развитии растений сибирского 

леса, его ярусности. Деревья: 

сосна обыкновенная, сосна 
сибирская (кедр), лиственница, 

берёза, ольха, рододендрон 

даурский, брусника, купальница 

(жарок), водосбор (колокольчик), 

прострел (подснежник) 

Закреплять знания о правилах 
безопасного поведения в природе. 

целесообразности и взаимосвязи всего в 

природе, воспитывать бережное 

отношение к природе, которая щедро 

одаривает нас своими богатствами. 

Закреплять знания детей о деревьях; 

учить определять дерево или кустарник 

по описанию, узнавать лист на ощупь; 

показать значение листопада для жизни 
растений зимой; систематизировать и 

углублять знания детей о сезонных 

изменениях в природе. 

Систематизировать, уточнять, обобщать 

представления детей об основных 

группах растений разных сообществ, о 

росте и развитии растений сибирского 

леса, его ярусности. Деревья: сосна 

обыкновенная, сосна сибирская (кедр), 

лиственница, берёза, ольха, 

рододендрон даурский, брусника, 

купальница (жарок), водосбор 
(колокольчик), прострел (подснежник) 

Закреплять знания о правилах 

безопасного поведения в природе. 

Тема месяца Осень золотая 

Задачи: Расширять и систематизировать знания о домашних, диких, декоративных животных, о пользе, которую они приносят людям, заботе о них 

человека. 

Закреплять знания детей о правилах дорожного движения, поведения на улице, умения различать дорожные знаки. 

Формировать элементарные экологические представления. 

Расширять представления детей об осени. Развивать умение замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за погодой. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 
Тема недели Млад шая г руппа Средняя группа Ста ршая группа Подготови тельная г руппа 

Октябрь I День пожилого человека 

 

Формирование позитивного 

отношения к старшему 

поколению как к уважаемым 

членам общества через 

приобщение их к активному 

сотрудничеству, разъяснение 

День пожилого человека 

 

Формирование позитивного 

отношения к старшему поколению 

как к уважаемым членам общества 

через приобщение их к активному 

сотрудничеству, разъяснение 

значения мудрости и доброты 

День пожилого человека 

Воспитание уважения к пожилым 

людям: как к своим бабушкам и 

дедушкам, так и ко всем 
представителям старшего 

поколения. 

Формировать ценностное 
отношение к опыту предыдущих 

День пожилого человека 

 

Воспитание уважения к пожилым людям: 

как к своим бабушкам и дедушкам, так и 

ко всем представителям старшего 

поколения. 

Формировать ценностное отношение к 

опыту предыдущих поколений, 



 

 значения мудрости и доброты 

пожилого человека. 

Формировать ценностное 

отношение к опыту предыдущих 

поколений, заботливое 

отношение к пожилым людям, 

воспитывать желание проявлять 

заботу о людях пожилого 
возраста, закреплять навыки 

гостевого этикета. 

пожилого человека. 
Формировать ценностное отношение 

к опыту предыдущих поколений, 

заботливое отношение к пожилым 

людям, воспитывать желание 

проявлять заботу о людях пожилого 

возраста, закреплять навыки 

гостевого этикета. 

поколений, заботливое отношение 

к пожилым людям, воспитывать 

желание проявлять заботу о людях 

пожилого возраста, закреплять 

навыки гостевого этикета. 

Знакомство с профессиями 

бабушек и дедушек, наградами за 

профессиональную деятельность и 
другими достижениями, с ролью 

старшего поколения в семье 

заботливое отношение к пожилым 

людям, воспитывать желание проявлять 

заботу о людях пожилого возраста, 

закреплять навыки гостевого этикета. 

Знакомство с профессиями бабушек и 

дедушек, наградами за 

профессиональную деятельность и 

другими достижениями, с ролью 
старшего поколения в семье 

Октябрь II Перелетные птицы 

 

Обобщить представление детей 

о птицах на основе выделения 

их существенных признаков. 

Развивать умение соотносить 
изменения в природе с жизнью 
птиц в лесу весной. 

Воспитывать доброе отношение 

к маленьким соседям по 

планете. Развивать творческие 

способности, связную 

речь,мышление. Развивать 

умение строить причинно- 

следственные связи. Развивать 

умение выражать своё мнение 

спокойно, внимательно слушать 
мнения друзей. 

Перелетные птицы 

 

Обобщить представление детей о 

птицах на основе выделения их 

существенных признаков. Развивать 

умение соотносить изменения в 

природе с жизнью птиц в лесу 

весной. Воспитывать доброе 

отношение к маленьким соседям по 

планете. Развивать творческие 
способности, связную 

речь,мышление. Развивать умение 

строить причинно-следственные 

связи. Развивать умение выражать 

своё мнение спокойно, внимательно 

слушать мнения друзей. Знакомить 

с птицами, обитающими в 
Иркутской области 

Перелетные птицы 

 

Знакомить с многообразием 

родной природы.Расширять и 

систематизировать знания о 

перелетных птицах различных 

климатических зон, условиями их 

обитания. Приучать детей 

заботиться о братьях наших 

меньших – птицах. Воспитывать 
бережное отношение к птицам, 

приучать подкармливать их на 

участке детского сада. 

Знакомить с птицами, 

обитающими в Иркутской области 

и с птицами, занесенными в 

Красную книгу. 

Перелетные птицы 

 

Знакомить с многообразием родной 

природы.Расширять и 

систематизировать знания о перелетных 

птицах различных климатических зон, 

условиями их обитания. Приучать 

детей заботиться о братьях наших 

меньших – птицах. Воспитывать 

бережное отношение к птицам, 
приучать подкармливать их на участке 

детского сада. 

Знакомить с птицами, обитающими в 

Иркутской области и с птицами, 

занесенными в Красную книгу. 

Октябрь III Золотая осень. Изменения в 

природе. 

Расширять представление детей 

об осени. Знакомить с 

правилами безопасного 
поведения на природе. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе. На 

прогулке предлагать детям 

собирать и рассматривать 

осеннюю листву. Разучивать 

стихотворения об осени. 

Развивать умение замечать 
красоту осенней природы, вести 

Золотая осень. Изменения в 

природе. 

Расширять и систематизировать 

знание детей об осени, как о 

времени года, ее признаках и 
явлениях. Развивать умения 

наблюдать за живыми объектами и 

явлениями неживой природы, 

видеть красоту окружающего 

природного мира, разнообразия его 

красок и форм. Воспитывать 

нравственные и духовные качества 

ребёнка во время его общения с 
природой. 

Золотая осень. Изменения в 

природе. 

Расширять и систематизировать 

знание детей об осени, как о 

времени года, ее признаках и 
явлениях. Развивать умения 

наблюдать за живыми объектами и 

явлениями неживой природы, 

видеть красоту окружающего 

природного мира, разнообразия 

его красок и форм. Воспитывать 

нравственные и духовные 

качества ребёнка во время его 
общения с природой. 

Золотая осень. Изменения в природе. 
Расширять и систематизировать знание 
детей об осени, как о времени года, ее 

признаках и явлениях. Развивать умения 
наблюдать за живыми объектами и 
явлениями неживой природы, видеть 

красоту окружающего природного мира, 
разнообразия его красок и форм. 

Воспитывать нравственные и духовные 

качества ребёнка во время его общения 
с природой. 



 

 наблюдения за погодой. 

Побуждать рисовать, лепить, 

выполнять аппликацию на 

осенние темы. 

   

Октябрь IV Наши младшие друзья – 

животные. 
 

Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Учить 
правильно обращаться с 

домашними животными. 

Формировать заботливое 

отношение к домашним 

животным. 

Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью. 

Учить устанавливать причинно- 

следственные связи между 

природными явлениями (отлет 

птиц связан с исчезновением 

насекомых, которыми они 

питаются, замерзанием 
водоемов). 

Наши младшие друзья – 

животные. 
 

Продолжать знакомить детей с 

домашними животными и их 
детёнышами. Учить правильно 

обращаться с домашними 

животными. Формировать 

заботливое отношение к домашним 

животным. 

Уточнить и расширить 

представления детей о жизни 

животных и птиц осенью.Закрепить 

представление о том, что сезонные 

изменения в природе влияют на 

жизнь птиц и животных. Учить 

устанавливать причинно- 

следственные связи между 

природными явлениями (отлет птиц 
связан с исчезновением насекомых, 

которыми они питаются, 
замерзанием водоемов). 

Наши младшие друзья – 

животные 
Продолжать знакомить детей с 
домашними животными и их 
детёнышами. Учить правильно 

обращаться с домашними 
животными. Формировать 
заботливое отношение к 

домашним животным. 

Уточнить и расширить 

представления детей о жизни 

животных и птиц осенью. 

Закрепить представление о том, 

что сезонные изменения в природе 

влияют на жизнь птиц и 

животных. Учить устанавливать 

причинно- следственные связи 

между природными явлениями 

(отлет птиц связан с 

исчезновением насекомых, 
которыми они питаются, 
замерзанием водоемов). 

Наши младшие друзья – животные. 

 

Продолжать знакомить детей с 

домашними животными и их 
детёнышами. Учить правильно 

обращаться с домашними животными. 

Формировать заботливое отношение к 

домашним животным. 

Уточнить и расширить представления 

детей о жизни животных и птиц осенью. 

Закрепить представление о том,что 

сезонные изменения в природе влияют 

на жизнь птиц и животных.Учить 

устанавливать причинно- следственные 

связи между природными явлениями 
(отлет птиц связан с исчезновением 

насекомых, которыми они питаются, 

замерзанием водоемов). 

Тема месяца Это наша Родина! 

Задачи: Расширять представление о своей семье, о родственных отношениях. 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. 
Дать элементарные сведения об истории России. Поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать любовь к Родине, 
чувство гордости за её достижения, 

Дать детям знания о флаге, гербе и гимне России. 

Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям (толерантность). 
Дать детям понятие о значимости слова «мама». 

Тема недели Млад шая г руппа Средняя группа Ста ршая группа Подготови тельная г руппа 

Ноябрь I Неделя осторожного 

пешехода 
Формирование первичных 

представлений о безопасном 

поведении на дорогах. 

Развитие наблюдательности, 

умения ориентироваться в 

помещении и на участке 

Неделя осторожного пешехода 

Развитие наблюдательности, умения 
ориентироваться в помещении и на 

участке детского сада,в ближайшей 

местности. Продолжение знакомства 

с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка 
общественного транспорта» и 

Неделя осторожного пешехода 

Уточнение знаний детей об 
элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), о 

движении транспорта, о работе 

светофора. Знакомство с названием 

ближайших к детскому саду улиц и 
улиц, на которых живут дети. 

Неделя осторожного пешехода 

Систематизация знаний детей об 
устройстве улицы, о дорожном 

движении. Продолжение знакомства с 

дорожными знаками. Подведение детей к 

осознанию необходимости соблюдать 

правила дорожного движения. 
Расширение представлений о работе 



 

 детского сада. Знакомство с 

понятиями «улица», «дорога» и 

элементарными правилами 

поведения на улице. Уточнение 

знаний о работе светофора и 

полицейского, знакомство с 

различными видами городского 

транспорта. 

элементарными правилами 

поведения на улице. Уточнение 

знаний о работе светофора и 

полицейского, знакомство с 

различными видами городского 

транспорта, знаками дорожного 

движения «пешеходный переход», 

«остановка общественного 
транспорта». Формирование навыков 

культурного поведения в 

общественном транспорте. 

Составление индивидуальных 

безопасных маршрутов от дома до 

детского сада. 

ГИБДД. Воспитание культуры поведения 

на улице и в общественном транспорте. 

Ноябрь II Вежливость, толерантность. 

Формирование личного 

отношения к соблюдению 

моральных норм.Формирование 

доброжелательных 

взаимоотношений между 

детьми. Напоминания детям о 

необходимости здороваться, 

прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по 
имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор 

взрослых, вежливо выражать 

свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. 

Вежливость, толерантность. 

Формирование личного отношения к 
соблюдению моральных норм. 

Продолжение работы по 

формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми. 

Напоминания детям о 

необходимости здороваться, 

прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и 

отчеству, не вмешиваться в разговор 

взрослых, вежливо выражать свою 
просьбу, благодарить за оказанную 

услугу. 

Вежливость, толерантность. 

Воспитание дружеских 

взаимоотношений между детьми, 

уважительного отношения к 

окружающим. Формирование 

желания заботиться о младших, 

помогать им, защищать тех, кто 

слабее, развитие сочувствия, 

отзывчивости. Обогащение словаря 

детей вежливыми словами, 
побуждение к использованию в 

речи фольклора (пословицы, 

поговорки и т.д. 

Представления о многообразии 

народов мира. Элементы культуры 

(костюм, внешний вид), обычаи 

(национальные блюда), 

государственными символами 

некоторых народов. Показывать 

заинтересовавшие детей страны на 

карте, глобусе. Проектно- 
исследовательская деятельность на 
темы народов мира. 

Вежливость, толерантность. 

Воспитание дружеских 

взаимоотношений между детьми. 

Формирование умения договариваться, 

помогать друг другу. Воспитание 

заботливого отношения к малышам, 

пожилым людям. Формирование таких 
качеств, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность и т.д. 

Обогащение словаря формулами 

словесной вежливости. 

Представление о своей принадлежности 

к человеческому сообществу. 

Представления о многообразии народов 

мира. Элементы культуры (костюм, 

внешний вид), обычаи (национальные 

блюда), государственными символами 

некоторых народов. Показывать 
заинтересовавшие детей страны на карте, 

глобусе. Проектно-исследовательская 

деятельность на темы народов мира. 

Ноябрь III Мой дом, моя страна. 

 

Знакомить с домом, с 

предметами домашнего 
обихода, мебелью. Знакомить с 

родным городом, его 

названием, основными 

достопримечательностями. 
Знакомить с видами транспорта, 

Мой дом, моя страна. 

Продолжать знакомить с домом, с 

предметами домашнего обихода, 

мебелью. Знакомить с родным 

городом, его названием, основными 

достопримечательностями. 

Знакомить с видами транспорта, в 

том числе и с городским правилами 
поведения в городе, с 

День народного единства! 

Расширять представления о 

родной стране, о государственных 

праздниках; развивать интерес к 

истории своей страны; 

воспитывать гордость за свою 

страну, любовь к ней. Знакомить с 

историей России, гербом и 
флагом, мелодией гимна. 

День народного единства! 

Расширять представления о родной 

стране, о государственных праздниках. 

Сообщать детям элементарные сведения 

об истории России. Углублять и 

уточнять представления о Родине – 
России. Поощрять интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее 



 

 в том числе и с городским 

правилами поведения в городе, 

с элементарными правилами 

дорожного движения, 

светофором, надземным и 

подземным переходами 

(взаимодействие с родителями). 

Знакомить с «городскими» 
профессиями (полицейский, 

продавец, парикмахер, шофер, 
водитель автобуса). 

элементарными правилами 

дорожного движения, светофором, 

надземным и подземным 

переходами (взаимодействие с 

родителями). Знакомить с 
«городскими» профессиями 
(полицейский, продавец, 
парикмахер, шофер, водитель 

автобуса). 

Рассказывать о людях, 

прославивших Россию; о том, что 

Российская Федерация – огромная 

многонациональная страна; 

Москва – главный город, столица 

нашей Родины. 

достижения. 
Закреплять знания о флаге, гербе и 

гимне России. 

Ноябрь IV Семь Я – это дом мой и семья! 

Формировать представления 

детей о своей семье, 

первоначальные представления 

о родственных отношениях в 

семье(сын,дочь,мама,папа и 
т. д.). Закреплять знание детьми 
своего имени, фамилии и 
возраста, имен родителей. 

Знакомить детей с профессиями 

родителей. Воспитывать 

уважение к труду близких 
взрослых. 

Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние 

близких людей, формирование 

уважительного, заботливого 

отношения к пожилым 

родственницам. 

Семь Я – это дом мой и семья! 

Расширять представления детей о 

своей семье. Формировать 

первоначальные представления о 

родственных отношениях в семье 

(сын,дочь,мама,папа и т.д.). 
Закреплять знание детьми своего 
имени, фамилии и возраста; имен 
родителей. Знакомить детей с 

профессиями родителей. 

Воспитывать уважение к труду 

близких взрослых. 

Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние близких 

людей, формирование 

уважительного, заботливого 

отношения к пожилым 

родственницам. 

Семь Я – это дом мой и семья! 
Расширить представления детей о 
родственных отношениях, о 

семейных традициях. 

Формировать представление о 
значении семьи в жизни ребѐнка и 

о семейных традициях; 

формировать интерес к своей 

родословной; закрепить знание 

домашнего адреса, имен и отчеств 

родителей, дедушек и бабушек. 

Развивать интерес к семейным 

традициям, реликвиям. 

Воспитывать любовь и уважение к 

членам своей семьи, стремление 

радовать старших своими 

хорошими поступками, 
уважительно относиться к труду. 

Воспитывать интерес к истории 

своей семьи. Помогать ребенку в 

сознании себя как полноправного 
члена семьи. 

Семь Я – это дом мой и семья! 

 

Закреплять представление детей о 

родственных связях,о благополучной 

дружной семье. Формировать в детях 

чувство семейной сплоченности на 

основе представлений о семье, ее 

составе, взаимоотношениях. 

Формировать уважительное, заботливое 

отношение к близким, родным людям. 
Воспитывать интерес к истории своей 

семьи. Помогать ребенку в сознании 

себя как полноправного члена семьи. 

Углублять представления ребенка о 

семье и ее истории; о том, где работают 

родители, как важен для общества их 

труд. 

Тема месяца Вместе встанем в хоровод – дружно встретим Новый год! 

Задачи: Прививать детям любовь к традициям народов России, национальным богатством которого являются календарные народные игры, народная 

игрушка (дымковская, матрёшка, Петрушка и др.). 

Расширить представления детей о зиме. Обобщить наблюдения детей, систематизировать знания детей о зиме. 

Расширять знания детей о жизни животных и птиц зимой. 

Формировать у детей представление о Новом годе, как веселом и добром празднике (утренники; новогодние спектакли; сказки; каникулы; совместные 

с семьей новогодние развлечения и поездки; пожелания счастья, здоровья, добра; поздравления и подарки). 
Тема недели Млад шая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа   

Декабрь I Зимний пейзаж 
Расширять представления детей о 

Зимний пейзаж 
Расширять представления детей о 

Зимний пейзаж 
Расширить представления детей о 

Зимний пейзаж 
Расширить представления детей о 

 



 

 зиме. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и 

неживой природы. Развивать 

умение вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту 

зимней природы. Формировать 

представления о безопасном 
поведении людей зимой. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 

льдом, Закреплять знания о 
свойствах снега и льда. 

зиме. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и 

неживой природы. Развивать 

умение вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту 

зимней природы. Формировать 

представления о безопасном 
поведении людей зимой. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 

льдом, Закреплять знания о 
свойствах снега и льда. 

зиме. Обобщить наблюдения детей, 

систематизировать знания детей о 

зиме (пасмурное небо, серые тучи, 

идет снег, лежат большие сугробы, 

дует холодный ветер, поземка, 

метель). Продолжать знакомить детей 

с характерными признаками зимы, 

описывать и устанавливать 
простейшие причинно-следственные 

связи. Закрепить названия зимних 

месяцев. 

зиме. Обобщить наблюдения детей, 

систематизировать знания детей о 

зиме (пасмурное небо, серые тучи, 

идет снег, лежат большие сугробы, 

дует холодный ветер, поземка, 

метель). Продолжать знакомить 

детей с характерными признаками 

зимы, описывать и устанавливать 
простейшие причинно- 

следственные связи. Закрепить 

названия зимних месяцев. 

ДекабрьII Жизнь животных и птиц зимой. 
Формировать знания детей о 
жизни животных и птиц зимой. 

Рассказать о чертах 

приспособленности разных 
животных к жизни в холодные 

месяцы. Формировать понимание 

того, что для сохранения природы 
её нужно беречь. 

Жизнь животных и птиц зимой. 
Расширять знания детей о жизни 
животных и птиц зимой. 

Рассказать о чертах 

приспособленности разных 
животных к жизни в холодные 

месяцы. Формировать понимание 

того, что для сохранения природы 
её нужно беречь. 

Жизнь животных и птиц зимой. 
Расширять знания детей о жизни 
животных и птиц зимой.Рассказать о 

чертах приспособленности разных 
животных к жизни в холодные 
месяцы. Формировать понимание 

того, что для сохранения природы её 
нужно беречь. 

Жизнь животных и птиц зимой. 
Расширять знания детей о жизни 
животных и птиц зимой.Рассказать 

о чертах приспособленности 
разных животных к жизни в 
холодные месяцы. Формировать 

понимание того, что для 
сохранения природы её нужно 
беречь. 

Декабрь III Новый год. 

 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг 

темы Нового года и новогоднего 

праздника. 

Прививать детям любовь к 

традициям народов России, 

национальным богатством 
которого являются календарные 

народные игры, народная игрушка 

(дымковская, матрёшка, Петрушка 

и др.). 

Новый год. 

 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг 

темы Нового года и новогоднего 

праздника. 

Прививать детям любовь к 

традициям народов России, 

национальным богатством 
которого являются календарные 

народные игры, народная игрушка 

(дымковская, матрёшка, Петрушка 

и др.). 

Новый год. 

Привлекать к активному 

разнообразному участию в подготовке 

к празднику и его проведении. 

Воспитывать чувство удовлетворения 

от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной 
культуры. 

Вызвать эмоционально 

положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание 

активно участвовать в его подготовке. 

Вызвать стремление поздравить 

близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. 

Познакомить с традициями 

празднования Нового года в 

различных странах. 
Прививать детям любовь к 

Новый год. 

 

Привлекать к активному 

разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его 

проведении. Воспитывать чувство 

удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной 

деятельности. 

Закладывать основы праздничной 

культуры. 

Вызвать эмоционально 

положительное отношение к 
предстоящему празднику, желание 

активно участвовать в его 

подготовке. Вызвать стремление 

поздравить близких с праздником, 

преподнести подарки, сделанные 

своими руками. Познакомить с 
традициями празднования Нового 

Декабрь IV 

Декабрь V 

 



 

   традициям народов России, 

национальным богатством которого 

являются календарные народные 

игры, народная игрушка (дымковская, 

матрёшка, Петрушка и др.). 

года в различных странах. 

Прививать детям любовь к 

традициям народов России, 

национальным богатством которого 

являются календарные народные 

игры, народная игрушка 

(дымковская, матрёшка, Петрушка 
и др.). 

Тема месяца Зимушка – зима белоснежная. 

Задачи: Расширять представление детей о зиме, зимней природе, зимних забавах. Формировать представление о безопасном поведении людей зимой. 

Формировать познавательные потребности у детей, развивать способности к практическому и умственному экспериментированию, расширять 

исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой, снегом и льдом. 
Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, сна родным декоративно прикладным искусством. 

Тема недели Млад шая г руппа Средняя группа Ста ршая группа Подготовит ельная г руппа 

Январь II Зимние забавы 
Расширить представления о зиме. 
Формировать представления о 
безопасном поведении зимой. 

Формировать исследовательских и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 

льдом. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

замечать красоту зимней природы. 

Расширять представления о 

сезонных изменениях в природе 

(изменения в погоде, растения 

зимой, поведение зверей и птиц). 
Формировать первичные 

представления о местах, где всегда 

зима. 

Познакомить с зимними видами 

спорта. 

Расширять представление детей о 

зиме, зимней природе, зимних 

забавах. 

Зимние забавы. 

Познакомить с зимними видами 

спорта. 

Расширять представление детей о 

зиме, зимней природе, зимних 

забавах. Формировать 

представление о безопасном 

поведении людей зимой. 

Зимние забавы. 

 

Продолжать знакомить с зимними 

видами спорта. Расширять 

представление детей о зиме, зимней 
природе, зимних забавах. 

Формировать представление о 

безопасном поведении людей зимой. 

Зимние забавы. 

Продолжать знакомить с зимними 

видами спорта. Расширять 

представление детей о зиме, зимней 

природе, зимних забавах. 
Формировать представление о 

безопасном поведении людей 
зимой. 

Январь III Кто живет в воде 

Познакомить с разнообразием 

водоемов. Формировать 

представление о простейших 
взаимосвязях в живой и неживой 

природе, знакомит с правилами 
поведения в природе. Расширять о 

Кто живет в воде 

Познакомить с разнообразием 

водоемов. Формировать 

представление о простейших 
взаимосвязях в живой и неживой 

природе, знакомит с правилами 
поведения в природе. Расширять о 

Кто живет в воде 

Закрепить знания детей о 

представителях подводного мира, 

показать их особенности, жизнь в 
водной среде. Закреплять знания о 

сезонных изменениях в природе. 
Обогащать представление о 

Кто живет в воде 
Закрепить знания детей о 

представителях подводного мира, 

показать их особенности, жизнь в 

водной среде. Закреплять знания о 

сезонных изменениях в природе. 

Обогащать представление о 
 



 

 многообразии рыбного богатства 

озера Байкал. 

многообразии рыбного богатства 

озера Байкал. Уточнить 

представление о строении рыб. 

Знакомить с классификацией 

«рыбы». 

сибирском комплексе рыб озера 

Байкал: карповые, окуневые, 

щуковые. Продолжать знакомить с 

особенностями строения и 

физиологическими особенностями 

рыб, уточнить представление о 

миграции, редких и исчезающих 

рыбах, занесенных в Красную книгу 

сибирском комплексе рыб озера 

Байкал: карповые, окуневые, 

щуковые. Продолжать знакомить с 

особенностями строения и 

физиологическими особенностями 

рыб, уточнить представление о 

миграции, редких и исчезающих 

рыбах, занесенных в Красную 
книгу. 

Январь IV Зима в городе (безопасность) 

Формировать у детей культуру 

безопасного поведения на улице в 

зимний период времени, навыки 

сознательного отношения к 

соблюдению правил безопасного 

поведения зимой на улице Дать 

первоначальные знания о 

правилах безопасного поведения в 

природе в зимний период, 

правилах безопасного поведения 
во время зимних игр, предвидеть 

возможную опасность, обращаться 

за помощью к взрослым. 

Зима в городе (безопасность) 

Формировать у детей культуру 

безопасного поведения на улице в 

зимний период времени, навыки 

сознательного отношения к 

соблюдению правил безопасного 

поведения зимой на улице Дать 

первоначальные знания о правилах 

безопасного поведения в природе в 

зимний период, правилах 

безопасного поведения во время 
зимних игр, предвидеть 

возможную опасность, обращаться 

за помощью к взрослым. 

Зима в городе (безопасность) 

Расширять и обогащать знания об 

особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры), деятельности людей 

на селе;о безопасном поведении 

зимой. 
Формировать у детей культуру 
безопасного поведения на улице в 

зимний период времени. 

Дать знания о правилах 

безопасного поведения в природе в 

зимний период. 

Выработать навыки сознательного 
отношения к соблюдению правил 

безопасного поведения зимой на 

улице, правилам безопасного 

поведения во время зимних игр. 

Развивать способности у детей к 

предвидению возможной опасности, 

обращаться за помощью к взрослым, 

ответственность к собственной 

безопасности. 

Зима в городе 

(безопасность) 

Расширять и обогащать знания об 

особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры),деятельности 

людей на селе; о безопасном 

поведении зимой. 
Формировать у детей культуру 
безопасного поведения на улице в 
зимний период времени. 

Дать знания о правилах 

безопасного поведения в природе в 

зимний период. 
Выработать навыки 

сознательного отношения к 

соблюдению правил безопасного 

поведения зимой на улице, 

правилам безопасного поведения во 

время зимних игр. Развивать 

способности у детей к предвидению 

возможной опасности, обращаться 

за помощью к взрослым, 

ответственность к собственной 
безопасности. 

Тема месяца Защитники Отечества. 

Задачи: Осуществлять гендерное воспитание (формировать у мальчиков умение быть сильными, смелыми, защитниками Родины; воспитывать в 

девочках женственность, уважение к мальчикам, как к будущим защитникам Родины). 

Формировать первичные ценностные представления о добре и зле. Продолжать формировать основы безопасного поведения дошкольников, 

самостоятельность и ответственность за свое поведение. 

Учить выполнять основные правила безопасного поведения: предвидеть опасность, по возможности избегать опасности, при необходимости - 

действовать. 

Формировать представления о Российской армии, о мужчинах как защитниках Родины, воспитывать уважение к защитникам Отечества. Организовать 
вокруг данной темы различные виды деятельности (продуктивную, музыкальную, двигательную и др.) 



 

Тема недели Млад шая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа   

Февраль I Все работы хороши. 
Формировать представления о 
различных профессиях, 
содержании трудовой 

деятельности, воспитывать 
положительное отношение к 
труду, выполнению трудовых 

обязанностей. 

Все работы хороши. 
Расширять представления о 
различных профессиях, 
содержании трудовой 

деятельности, воспитывать 
положительное отношение к 
труду, выполнению трудовых 

обязанностей. 

Все работы хороши. 

Расширять представления о 

различных профессиях, содержании 

трудовой деятельности, воспитывать 

положительное отношение к труду, 

выполнению трудовых обязанностей. 

Дать представление, что с одним 

объектом связаны разнообразные 

профессии. Профессии мужские и 

женские. 

Все работы хороши. 

Расширять представления о 

различных профессиях, содержании 

трудовой деятельности, 

воспитывать положительное 

отношение к труду, выполнению 
трудовых обязанностей. Дать 

представление, что с одним 

объектом связаны разнообразные 

профессии. Профессии мужские и 
женские. 

Февраль II Мы – девочки, мы- мальчики. 
Осуществлять гендерное 
воспитание (формировать у 

мальчиков умение быть сильными, 
смелыми, защитниками Родины; 
воспитывать в девочках 
женственность, уважение к 

мальчикам, как к будущим 
защитникам Родины). 

Мы – девочки, мы- мальчики. 

Осуществлять гендерное 
воспитание (формировать у 

мальчиков умение быть сильными, 

смелыми, защитниками Родины; 

воспитывать в девочках 

женственность, уважение к 

мальчикам, как к будущим 
защитникам Родины). 

Мы – девочки, мы- мальчики. 
Осуществлять гендерное воспитание 
(формировать у мальчиков умение 

быть сильными, смелыми, 
защитниками Родины; воспитывать в 
девочках женственность, уважение к 
мальчикам, как к будущим 

защитникам Родины). 

Мы – девочки, мы- мальчики. 

Осуществлять гендерное 
воспитание (формировать у 

мальчиков умение быть сильными, 

смелыми, защитниками Родины; 

воспитывать в девочках 

женственность, уважение к 

мальчикам, как к будущим 
защитникам Родины). 

Февраль III День Защитника Отечества. 

Знакомить детей с «военными» 

профессиями (солдат, танкист, 

летчик, моряк, пограничник); с 

военной техникой (танк, самолет, 

военный крейсер); с флагом 

России, Воспитывать любовь к 

Родине. Осуществлять гендерное 

воспитание (формировать у 

мальчиков стремление быть 
сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; 

воспитывать в девочках уважение 

к мальчикам как будущим 

защитникам Родины). Приобщать 

к русской истории через 

знакомство с былинами. 

День Защитника Отечества. 

Знакомить детей с «военными» 

профессиями (солдат, танкист, 

летчик, моряк, пограничник); с 

военной техникой (танк, самолет, 

военный крейсер); с флагом 

России, Воспитывать любовь к 

Родине. Осуществлять гендерное 

воспитание (формировать у 

мальчиков стремление быть 
сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать 

в девочках уважение к мальчикам 

как будущим защитникам 

Родины). Приобщать к русской 

истории через знакомство с 

былинами. 

День Защитника Отечества. 

Продолжать расширять 

представления детей о Российской 

армии. Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и 
безопасность; о том, как в годы войны 

храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать в духе патриотизма, 

любви к Родине. Знакомить с разными 

родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой 

техникой. Расширять гендерные 

представления, формировать в 

мальчиках стремление быть 

сильными, смелыми, стать за 
щитниками Родины; воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

День Защитника Отечества. 

Продолжать расширять 

представления детей о Российской 

армии. Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и 
безопасность; о том, как в годы 

войны храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Воспитывать в 

духе патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с разными родами войск 

(пехота, морские, воздушные, 

танковые войска), боевой техникой. 

Расширять гендерные 

представления, формировать в 

мальчиках стремление быть 
сильными, смелыми, стать за 

щитниками Родины; воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 
Февраль IV Мамы всякие нужны, мамы Мам ы всякие н ужны, мамы Мам ы всякие н ужны, мамы всякие М амы всякие н ужны, мамы 



 

 всякие важны. 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять 

гендерные представления. 

Привлекать детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, 

воспитателям. 

всякие важны. 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять 

гендерные представления. 

Привлекать детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, 

воспитателям. 

важны. 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять гендерные 

представления, воспитывать в 

мальчиках представление о том, что 

мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению 
подарков маме, бабушке, 

воспитателям. Воспитывать бережное 

и чуткое отношение к самым близким 

людям, потребность радовать близких 

добрыми делами. 

всякие важны. 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять 

гендерные представления, 

воспитывать в мальчиках 

представление о том, что мужчины 

должны внимательно и 

уважительно относиться к 
женщинам. Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое 

отношение к самым близким 

людям, потребность радовать 
близких добрыми делами. 

Тема месяца Все цветы для мамочки! 

Задачи: Формировать у детей обобщенные представления о весне как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, 

о весенних изменениях в природе. 

Организовать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативный, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтение) вокруг темы семьи, любви и уважения к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

Формировать представления о красоте (видеть, ценить и созидать красоту в окружающем мире в разнообразных ее проявлениях), взаимосвязи красоты 

и здоровья, красоты и доброты человека, о внутренней и внешней красоте человека. Приобщать и формировать положительное отношение к 

театральному искусству. 
Развивать интерес к художественной литературе потребность в чтении (слушании) книг бережного отношения к книге. 

Тема недели Млад шая г руппа Средняя группа Ста ршая группа Подготовит ельная г руппа 

Март I Международный Женский день 8 

марта. 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, 

бабушке. 

Международный Женский день 8 

марта. 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, 
бабушке. 

Международный Женский день 8 

марта. 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

Международный Женский день 8 

марта. 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, 

бабушке. 

Март II Народная культура и Н ародная культура и Н ародная культура и традиции, Н ародная культура и традиции, 



 

 традиции, промыслы. 

Сформировать представления о 

народной игрушке (дымковская 
игрушка, матрешка и др.) 

3накомить с народными 

промыслами. Продолжать 

знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать 

фольклор при организации всех 

видов детской деятельности. 

традиции, промыслы. 

Сформировать представления о 

народной игрушке (дымковская 
игрушка, матрешка и др.) 

3накомить с народными 

промыслами. Продолжать 

знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать 

фольклор при организации всех 

видов детской деятельности. 

промыслы. 

Продолжать знакомить детей с 

народными традициями и обычаями, с 
народным декоративно прикладным 

искусством (Городец, Полхов 

Майдан, Гжель), Расширять 

представления о народных игрушках 

(матрешки — городецкая, 

богородская; бирюльки). Знакомить с 

национальным декоративно 

прикладным искусством. Рассказать о 

русской избе и других строениях, их 

внутреннем убранстве, предметах 

быта, одежды. 

промыслы. 

Знакомить детей с народными 

традициями и обычаями. 
Расширять представления об 

искусстве, традициях и обычаях 

народов России. Продолжать 

знакомить детей с народными 

песнями, плясками. Расширять 

представления о разнообразии 

народного искусства, 

художественных промыслов 

(различные виды материалов, 

разные регионы нашей страны и 

мира). Воспитывать интерес к 

искусству родного края; народным 
промыслам народов, живущим на 

берегу Байкала и в Иркутской 

области, прививать любовь и 

бережное отношение к 
произведениям искусства. 

Март III Театральная неделя 

Познакомить детей с театром 

через игры- драматизации по 

произведениям детской 

литературы. 
Дать представление об атрибутике 

театра (зрительный зал, билеты, 

сцена, занавес) 

Учить правилам поведения в 

театре: зрители рассаживаются 

строго по своим местам, в театре 

нельзя разговаривать и шуметь во 

время представления 

(пальчиковый, перчаточный, 

конусный, театр масок, теневой, 

на фланелеграфе, настольный 

театр) 

Театральная неделя 

Вызвать у детей интерес к 

театральной и игровой 

деятельности. Дать детям 

представление о театре, 
театральных профессиях, видах 

театров (бибабо, настольный, театр 

на фланелеграфе, теневой театр , 

театр марионеток, на ложках и 

др.). Развивать артистические 

навыки детей в плане переживания 

и воплощения образа, а также их 

исполнительские умения. 

Формировать опыт социальных 

навыков поведения, создавать 

условия для развития творческой 

активности детей. 

Театральная неделя 

Развивать творческие способности 

детей средствами театрального 

искусства. Создать условия для 

развития творческой активности 
детей, участвующих в театральной 

деятельности, артистических навыков 

детей в плане переживания и 

воплощения образа, а также их 

исполнительские умения. Знакомить с 

элементами художественно-образных 

выразительных средств (интонация, 

мимика, пантомимика). Формировать 

опыт социальных навыков поведения, 

создавать условия для развития 

творческой активности детей. 

Знакомить с различными видами 
театра (кукольный, музыкальный, 

детский, театр зверей и др.). Развить 

интерес к театральной игровой 

деятельности. 

Театральная неделя 

Развивать творческие способности 

детей средствами театрального 

искусства. Создать условия для 

развития творческой активности 
детей, участвующих в театральной 

деятельности, артистических 

навыков детей в плане переживания 

и воплощения образа, а также их 

исполнительские умения. 

Знакомить с элементами 

художественно-образных 

выразительных средств (интонация, 

мимика, пантомимика). 

Формировать опыт социальных 

навыков поведения, создавать 

условия для развития творческой 
активности детей. Знакомить с 

различными видами театра 

(кукольный, музыкальный, детский, 

театр зверей и др.). Развить интерес 

к театральной игровой 
деятельности. 



 

Март IV Литературные чтения. 

Неделя детской книги. 

Формированию интереса к книгам. 

Чтение художественных и 

познавательных книг. 

Формирование понимания того, 

что из книг можно узнать много 

интересного. Развитие интереса к 
инсценированию и драматизации 

небольших отрывов из сказок и 

песенок. Рассматривание книжных 

иллюстраций. 

Литературные чтения. 

Неделя детской книги. 

Продолжение работы по 

формированию интереса к книгам. 

Чтение художественных и 

познавательных книг. 

Формирование понимания того, что 

из книг можно узнать много 
интересного. Развитие интереса к 

инсценированию и драматизации 

небольших отрывов из сказок и 

песенок. Рассматривание книжных 

иллюстраций. Знакомство с 

журналом «Сибирячок» 

Литературные чтения. 

Неделя детской книги. 

Введение в практику разнообразных 

форм и методов работы с 

литературными произведениями, 

способствующих приобщению детей 

к книге для развития познавательной, 

творческой и эмоциональной 
активности детей; 

- выявить знание детских сказок через 

различные виды игр; 

- привлечь родителей к совместному 

творчеству в рамках «Книжкиной 

недели»; 

- воспитывать желание к постоянному 

общению с книгой и бережному 

отношению к ней. 

Знакомство с журналом «Сибирячок», 

с произведениями детских писателей 

Иркутской области, сказками Байкала. 

Литературные чтения. 

Неделя детской книги. 

Формирование интереса к книгам и 

детскому чтению; 
воспитание ценностного отношения 
к книге как к произведению 

искусства. 

Расширение кругозора детей, 

обогащение и активизация 

словарного запаса. 
Развитие творческих 

способностей детей путем 

привлечения их к оформлению 

книжных уголков, выставок; к 

созданию тематических 

коллажей, к выражению своих 

впечатлений в различных видах 

продуктивной деятельности. 

Воспитание у детей навыков 

сотрудничества со сверстниками 

и взрослыми в процессе 

совместной деятельности. 
Знакомство с журналом 

«Сибирячок», с произведениями 

детских писателей Иркутской 

области, сказками Байкала. 

Март IV Праздник-безобразник 

Рассматривание семейных 

фотографий с различных 

праздников, иллюстраций с 

изображением клоунов и цирка, 

фотографий людей с разными 

эмоциональными состояниями. 

Познакомить детей с 

календарными праздниками, 

разъяснить значение слова юмор, 

развивать эмоциональную 
отзывчивость, чувство юмора 

Игры- забавы, с целью порадовать 

детей, повысить двигательную 

активность, развить творческое 

воображение 

Праздник-безобразник 

Рассматривание семейных 

фотографий с различных 

праздников, иллюстраций с 

изображением клоунов и цирка, 

фотографий людей с разными 

эмоциональными состояниями. 

Познакомить детей с календарными 

праздниками, разъяснить значение 

слова юмор, развивать 

эмоциональную отзывчивость, 
чувство юмора Игры- забавы, с 

целью порадовать детей, повысить 

двигательную активность, развить 

творческое воображение 

Знакомство с цирком. 

Праздник-безобразник 
Ознакомление воспитанников со 

зрелищными видами искусства (цирк, 
клоуны в цирке, атмосфера праздника). 
Чтение детских юмористических 
произведений. 

Развивать творческие способности 

детей. Расширить знания детей о роли 

юмора и смеха в жизни, познакомить с 

историей возникновения «Дня смеха». 

Способствовать развитию 

эмоциональной сферы дошкольников и 

ее самоконтроля; учить выражать свои 

чувства, способствовать поддержанию 

хорошего настроения. 

Праздник-безобразник 

Ознакомление воспитанников со 

зрелищными видами искусства 

(цирк, клоуны в цирке, атмосфера 

праздника). Чтение детских 

юмористических произведений. 

Развивать творческие способности 

детей. Расширить знания детей о 

роли юмора и смеха в жизни, 

познакомить с историей 

возникновения «Дня смеха». 
Развитие эмоциональной 

комфортности ребенка, 

профилактики его негативных 

эмоциональных состояний, 

формирование позитивного 
отношения к сверстникам 

 



 

    расширение представлений детей о 

различных способах коммуникации 

с окружающими и формирование 

положительных чувств и эмоций 

через улыбку. 

Тема месяца Капель весны чудесной. 

Задачи: Развивать чувство юмора, положительное отношение к шутке, юмору. 
Расширять представления детей о роли солнца, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. Формировать интерес и любовь к спорту, 

рациональному питанию. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе данных процедур. 

Формировать первичные представления о планетах, звездах, выдающихся людях и достижениях России в освоении космоса. 

Расширять представления о различных профессиях, содержании трудовой деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, выполнению 

трудовых обязанностей. 

Тема недели Млад шая г руппа Средняя группа Ста ршая группа Подготовит ельная г руппа 

Апрель I Тает лед, зима прошла, и весна к 

крыльцу пришла… 

Расширять представления детей о 

весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и 

неживой природы, вести сезонные 

наблюдения, Расширять 

представления о правилах 

безопасного поведения на 
природе. Воспитывать бережное 

отношения к природе. 

Формировать элементарные 

экологические представления. 

Формировать представления о 

работах, проводимых весной в 

саду и огороде. 
Привлекать детей к посильному 
труду на участке детского сада, в 
цветнике. 

Тает лед, зима прошла, и весна к 

крыльцу пришла… 

Расширять представления детей о 

весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и 

неживой природы, вести сезонные 

наблюдения, Расширять 

представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 
Воспитывать бережное отношения 

к природе. 

Формировать элементарные 

экологические представления. 

Формировать представления о 

работах, проводимых весной в 

саду и огороде. 
Привлекать детей к посильному 
труду на участке детского сада, в 
цветнике. 

Тает лед, зима прошла, и весна к 

крыльцу пришла 

Формировать у детей обобщенные 

представления о весне как времени 

года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в. природе. 

Расширять знания о характерных 

признаках весны; о прилете птиц; о 

связи между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными 
видами труда; о весенних изменениях 

в природе (тает снег, разливаются 

реки, прилетают птицы, травка и 

цветы быстрее появляются на 

солнечной стороне, чем в тени). 

Тает лед, зима прошла, и весна к 

крыльцу пришла… 

Формировать у детей обобщенные 

представления о весне, 

приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных 

при знаках весны; о прилете птиц; о 

связи между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными 
видами труда; о весенних 

изменениях в природе. 

Апрель II Тайны космоса. 

Формировать представления детей 

о космосе. Познакомить с 

понятиями: космос, солнечная 

система, вселенная, планета, 

звезда, комета, космодром, 

космонавт, летательный аппарат, 

ракета, иллюминатор. 

Познакомить с героями космоса, 

Российским праздником – Днем 

Тайны космоса. 

Продолжать формировать 

представления детей о космосе. 

Познакомить с понятиями: космос, 
солнечная система, вселенная, 

планета, звезда, комета, 

космодром, космонавт, 

летательный аппарат, ракета, 

иллюминатор. Познакомить с 
героями космоса, Российским 

Тайны космоса. 

Расширять знания о космонавтах, 

космосе. 

Формирование у детей старшего 

дошкольного возраста представлений 

о космическом пространстве, 

освоении космоса людьми. 

Продолжать расширять 

представление детей о многообразии 

космоса. Рассказать детям об 

Тайны космоса. 

Обогащать знания о космонавтах, 

космосе. 

Способствовать развитию у ребенка 

представления об окружающем 

мире до глубин Вселенной, не 

зазубривая научные истины, а 

открывая их самому. 

Способствовать формированию у 

детей понятий «Космос», 



 

 Космонавтики. Развивать речь, 

память, внимание, логическое 

мышление, наблюдательность, 

кругозор, интерес к познанию 

окружающего мира. Учить 

применять полученные знания в 

разных видах деятельности. 

Побуждать обращаться к 
взрослым с вопросами, 

суждениями, высказываниями, к 

речевому общению между собой. 

Активизировать совместную 

деятельность родителей и детей в 

рамках внедрения проекта «Тайны 

космоса». 

праздником – Днем Космонавтики. 

Развивать речь, память, внимание, 

логическое мышление, 

наблюдательность, кругозор, 

интерес к познанию окружающего 

мира. Учить применять 

полученные знания в разных видах 

деятельности. Побуждать 
обращаться к взрослым с 

вопросами, суждениями, 

высказываниями, к речевому 

общению между собой. 

Активизировать совместную 

деятельность родителей и детей в 

рамках внедрения проекта «Тайны 

космоса». 

интересных фактах и событиях 

космоса. 

Дать детям представления о том, что 

Вселенная – это множество звёзд. 
Солнце – это самая близкая к Земле 
звезда. Уточнить представления о 

планетах, созвездиях. 

Дать детям знания об освоении 

человеком космического 

пространства, о значении 
космических исследований для жизни 

людей на Земле. Познакомить с 

первым лётчиком-космонавтом Ю.А. 

Гагариным. 

Воспитывать чувство гордости за 

свою Родину. 

Привлечь родителей к совместной 
деятельности, к празднованию Дня 
космонавтики. 

«Космическое пространство»; 

способствовать ознакомлению с 

историей освоения космоса; 

способствовать расширению и 

углублению представлений об 

окружающем мире Земли и о роли 

человека в ее экосистеме; 

подвести к пониманию 
уникальности нашей планеты, так 

как только на ней есть жизнь; 

воспитывать уважение и любовь к 

Земле, как к космическому чуду, 

дающему все необходимое для 

жизни, а так же чувство гордости за 

историю своей планеты, за 

достижения отечественных ученых, 

конструкторов, космонавтов. 

Апрель III День города. 

Познакомить детей с историей 

Саянска, Познакомить детей с 

праздником «День рождения 

города». Познакомить с 

основными историческими 

достопримечательностями города, 

формировать элементарные 

знания о родном городе. 

Воспитывать патриотические 

чувства и любовь к своему городу. 

День города. 

Продолжать знакомить детей с 

историей Саянска, с праздником 

«День рождения города». 

Познакомить с основными 

историческими 

достопримечательностями 

Саянска, формировать 

элементарные знания о Саянске. 

Воспитывать патриотические 

чувства и любовь к своему городу. 

День города. 

Формировать устойчивый интерес и 

заботливое отношение к родному 

городу, чувство патриотизма, чувство 

гордости быть жителем города 

Саянска. 

Знакомить детей с интересными 

местами, с названиями улиц, носящих 

имена известных людей. 
Обогащать детей новыми знаниями об 
исторических событиях и конкретных 

личностях, почетных жителях города. 
Расширять знания детей о профессиях 
города и значимости их труда. 

Воспитывать любовь к родному 

городу. Вызывать восхищение 
родным городом, чувство уважения к 

своему народу, чувство гордости за 

свой город, бережное отношение к 

тому, что сделано их трудом. 

День города. 

Формировать устойчивый интерес 

и заботливое отношение к родному 

городу, чувство патриотизма, 

чувство гордости быть жителем 

города Саянска. 

Знакомить детей с интересными 

местами, с названиями улиц, 

носящих имена известных людей. 

Обогащать детей новыми знаниями 

об исторических событиях и 

конкретных личностях, почетных 

жителях города. 
Расширять знания детей о 

профессиях города и значимости их 

труда. 

Воспитывать любовь к родному 

городу. Вызывать восхищение 

родным городом, чувство уважения 

к своему народу, чувство гордости 

за свой город, бережное отношение 

к тому, что сделано их трудом. 

Апрель IV День Победы! 
Осуществлять патриотическое 

День Победы! 
Осуществлять патриотическое 

День Победы! День победы! 
Воспитывать детей в духе 



 

 воспитание. Воспитывать любовь 

к Родине. Формировать 

представления о празднике, 

посвященном Дню Победы, 

Воспитывать уважение к 

ветеранам войны. 

воспитание. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать 

представления о празднике, 

посвященном Дню Победы, 

Воспитывать уважение к 

ветеранам войны. 

Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе 

нашей страны в войне. Знакомить с 

памятниками героям Великой 

Отечественной войны. 

патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе 

нашей страны в войне. 

Познакомить с памятниками героям 

Великой Отечественной войны. 

Рассказывать детям о воинских 

наградах дедушек, бабушек, 
родителей. Показать 

преемственность поколений 

защитников Родины: от древних 

богатырей до героев Великой 

Отечественной войны. 

Тема месяца Скоро лето красное! 

Задачи:Воспитывать патриотизм,любовь к Родине.Расширять знания о героях Великой Отечественной войны о победе нашей страны в войне. 

Формировать у детей обобщенные представления о лете, как времени года, первоцветах. Расширять и уточнять представления детей о травянистых 

растениях,растениях луга,сада,леса. 
Обобщать и систематизировать представления детей о семье. 
Закрепить знания о правах и обязанностях в семье. 

Учить называть своё отчество, домашний адрес и телефон. 

Развивать интерес к традициям и интересам своей семьи. 

Расширять представления детей об истории семьи в контексте родной страны. 

Воспитывать желание заботиться о близких, чувство гордости за свою семью. 
Углублять знания о летних видах спорта, продолжать формировать основы безопасного поведения дошкольников в природе, самостоятельность и 

ответственность за свое поведение. 

Тема недели Млад шая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа   

Май I День Победы! 

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Воспитывать любовь 

к Родине. Формировать 

представления о празднике, 
посвященном Дню Победы, 

Воспитывать уважение к 

ветеранам войны. 

День Победы! 

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать 

представления о празднике, 
посвященном Дню Победы, 

Воспитывать уважение к 

ветеранам войны. 

День Победы! 

Посуда 

Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях Великой 
Отечественной войны, о победе 

нашей страны в войне. Знакомить с 

памятниками героям Великой 

Отечественной войны. 

День победы! 
Воспитывать детей в духе 
патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях Великой 
Отечественной войны, о победе 
нашей страны в войне. 

Познакомить с памятниками героям 

Великой Отечественной войны. 

Рассказывать детям о воинских 

наградах дедушек, бабушек, 

родителей. Показать 

преемственность поколений 

защитников Родины: от древних 

богатырей до героев Великой 

Отечественной войны. 

Май II Первоцветы. 
Формировать представления детей 

Первоцветы. 
Расширить представления детей о 

Первоцветы. 
Насекомые 

Первоцветы. 
Расширить представления детей о 



 

 лете, о сезонных изменениях 

(сезонные изменения в природе, 

дежде людей, на участке детского 

сада). 
Формировать элементарные 
представления о садовых и 

огородных растениях. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 
песком. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

замечать красоту летней природы. 

те, о сезонных изменениях 

(сезонные изменения в природе, 

дежде людей, на участке детского 

сада). 
Формировать элементарные 
представления о садовых и 

огородных растениях. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 
песком. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

замечать красоту летней природы. 

Расширить представления детей о лете, 

о сезонных изменениях (сезонные 

зменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

Формировать элементарные 

представления о садовых и огородных 

растениях. Формировать 

исследовательский и познавательный 
интерес в ходе экспериментирования 

с водой и песком. Воспитывать 

бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту летней 
природы. 

те, о сезонных изменениях 

(сезонные изменения в природе, 

дежде людей, на участке детского 

сада). 

Формировать элементарные 

представления о садовых и 

огородных растениях. Формировать 

исследовательский и 
познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 

песком. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 
замечать красоту летней природы. 

Май III Насекомые 
Формировать у детей 
элементарные представления о 

насекомых (бабочка,муравей, 
жук), их строении, способах 
передвижения; 

учить устанавливать отличия 

бабочки и жука (у бабочки - яркие 

большие крылья, усики, хоботок, 

бабочка ползает, летает). 

Воспитывать бережное и 

безопасное отношение к 

насекомым и всему живому. 

Насекомые 

Уточнить и закрепить понятие 
«насекомые», «полезные 
насекомые»,особенности 
внешнего вида, образа жизни 

насекомых. 

Расширять представление о 

классификации «Насекомые», 

формировать умение группировать 

их по признакам «летающие», 

«ползающие. Заложить основы 

экологического воспитания 

Насекомые 

Логопедическое обследование 

 

Уточнение и закрепление с детьми 

понятие «насекомые», используя 

различные виды детской 

деятельности, уточнение особенности 

внешнего вида насекомых, 

закрепление знаний о способах 

питания, образе жизни, окраске в 
соответствии с местом обитания, 

защите от врагов, пользе и вреде, 

знаний для жизни других обитателей 

природы. Формирование желания 

получать удовольствие от общения с 

природой. 

Насекомые Сибири. 

Насекомые 

Уточнение и закрепление с детьми 

понятие «насекомые», используя 
различные виды детской 

деятельности, уточнение 

особенности внешнего вида 

насекомых, закрепление знаний о 

способах питания, образе жизни, 

окраске в соответствии с местом 

обитания, защите от врагов, пользе 

и вреде, знаний для жизни других 

обитателей природы. 

Формирование желания получать 

удовольствие от общения с 

природой. 
расширять представление о 
некоторых жизненных циклах и 
превращениях в мире животных 
(бабочка: яйцо, личинка, куколка, 

бабочка и т.п.) 

Насекомые Сибири. Природная 

лаборатория (невидимые санитары 

озера Байкал) 

Май IV Летние виды спорта 

(безопасность). 

Сформировать представления о 

летних видах спорта, продолжать 

формировать основы безопасного 

поведения дошкольников в 
природе, самостоятельность и 

Летние виды спорта 

(безопасность). 

Углублять знания о летних видах 

спорта, продолжать формировать 

основы безопасного поведения 

дошкольников в природе, 
самостоятельность и 

Летние виды спорта 

(безопасность). 

Логопедическое обследование 

Углублять знания о летних видах 

спорта, продолжать формировать 

основы безопасного поведения 
дошкольников в природе, 

Скоро в школу 

Продолжать формировать основы 
безопасного поведения 

дошкольников в природе, 

самостоятельность и 

ответственность за свое поведение. 
Развивать познавательный интерес, 



 

 ответственность за свое 

поведение. 

ответственность за свое поведение. с амостоятельность и ответственность 

за свое поведение. 

интерес к школе, к книгам. 

Закреплять знания детей о школе, о 

том, зачем нужно учиться, кто и 

чему учит в школе, о школьных 

принадлежностях и т.п. Развивать 

познавательный интерес, интерес к 

школе, к книгам. Формировать 

положительные представления о 
профессии учителя и «профессии» 

ученика. Формирование первичных 

и положительного отношения к 
процессу обучения в школе 



 

Физкультурно-оздоровительная  работа 

 

В ДОУ проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, закаливанию 

организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния 

здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий 

осуществляется дифференцированный подход к детям, учитываются их индивидуальные 

возможности. 

Под наблюдением медицинского персонала ДОУ проводятся специальные закаливающие 

процедуры (босохождение по солевым дорожкам, по массажным коврикам, сон без маек.). 

Большое внимание уделяется на выработку у детей правильной осанки. 
В помещениях ДОУ обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; детей приучают находиться в помещении в облегченной одежде. 

В ходе реализации ООП ДО обеспечивается оптимальный двигательный режим — 

рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором 

общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего 

времени бодрствования. 

Педагоги ДОУ поощряют участие детей в совместных подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. Развивают инициативу детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, поощряют самостоятельное использование 

детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 

Педагоги воспитывают у детей интерес к физическим упражнениям, учат их пользоваться 
физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Ежедневно проводят с желающими детьми утреннюю гимнастику. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, обязательно 

проводится физкультминутки длительностью 1–3 минуты. 

Режим двигательной активности 
 

 
Формы 

работы 

 
Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) 

в зависимости от возраста детей 

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Физкультурные 

занятия 
в помещении 2 раз а в 

неделю 

15–20 

2 раза 

в неделю 

20–25 

2 раза 

в неделю 

25–30 

2 раза 

в неделю 

30–35 

на воздухе 1 раз  
в неделю 

15–20 

1 раз 
в неделю 

20–25 

1 раз 
в неделю 

25–30 

1 раз 
в неделю 

30–35 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей) 

ежедневно 

5–6 

ежедневно 

6–8 

ежедневно 

8–10 

ежедневно 

10–12 

подвижные и 

спортивные игры 
и упражнения 

на прогулке 

ежедневно 

2 раза 
(утром 

и вечером) 

15–20 

ежедневно 

2 раза 
(утром 

и вечером) 

20–25 

ежедневно 

2 раза 
(утром 

и вечером) 

25–30 

ежедневно 

2 раза 
(утром 

и вечером) 

30–40 



физкультминутки 

(в середине 

статического 

занятия) 

3–5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида 

занятий 

3–5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида 

занятий 

3–5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида 

занятий 

3–5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида 

занятий 

занятия 

в бассейне 

15–20 20–25 25–30 25–30 

Активный 

отдых 

физкультурный 

досуг 

1 раз 

в месяц 

20 

1 раз 

в месяц 

20 

1 раз 

в месяц 

30–45 

1 раз 

в месяц 

40 

физкультурный 

праздник 

— 2 раза в год 

до 45 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

день здоровья 1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

1 раз 

в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно- 

игрового 

оборудования 

ежедневно е жедневно еже дневно ежедн евно 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

ежедневно е жедневно еже дневно ежедн евно 

3.1.8. Обеспеченность Программы Методическими материалами 

 

Методическое обеспечение групп раннего возраста 

1. Гербова В. В.Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 

года). 

2. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 

3. Голубева Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. 
4. Галигузова Л. Н., Ермолова Т. В., Мещерякова С. Ю., Смирнова Е. О. Диагностика 

психического развития ребенка: Младенческий и ранний возраст. 

5. Теплюк С. Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от рождения до 3 

лет. 

6. Теплюк С. Н. Игры занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2–4 лет. 
 

Методическое обеспечение групп дошкольного возраста 

«Социально-коммуникативное  развитие» 

Методические пособия 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). Петрова В. И., 

Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях 

художников»; «Защитники Отечества». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»;

  «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об 



Отечественной войне 1812 года». 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Методические пособия 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми3–7 лет. 

Формирование основ безопасности 

Методические пособия 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет). 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет. 

 

«Познавательное развитие» 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Методические пособия 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 
Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (5–7 лет). 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 

 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия 
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа. 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа. 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа.Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 

Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты 

домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; 

«Школьные принадлежности». 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 
Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Младшая группа (3–4 года). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Средняя группа (4–5 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Старшая группа (5–6 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 

 

Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

Соломенникова О. А.Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего 
возраста (2–3 года). 



Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа. 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; 

«Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 
поросятами»; «Собака с щенками». 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние 

птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные 

средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; 

«Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды 

садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; 
«Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 

деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 

питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; 

«Расскажите детям о садовых ягодах». 

 

«Речевое развитие» 

Методические пособия 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года). ГербоваВ. В. 

Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа. 
Наглядно-дидактические пособияСерия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; 

«Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; 

«Один — много»; «Словообразование»; «Ударение». 
Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3–4 лет. Гербова В. В. Развитие речи в 
детском саду: Для работы с детьми 4–6 лет. Гербова В. В. 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

Плакаты: «Алфавит». 
 

«Художественно-эстетическое  развитие» 

Методические пособия 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2–7 лет. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. Комарова 

Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). 

Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 
Комарова Т. С., Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада. 
Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа. Куцакова 
Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа. 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская 

игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов- 



Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов- 

Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. 

Орнаменты». 

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; 

«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель». 
 

«Физическое развитие» 

Методические пособия 

Борисова М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3–7 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года). Пензулаева 

Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). Пензулаева 

Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Теплюк С. Н. Игры- занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2–4 лет. 
 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; 
«Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских 

чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».Описание организации 

образовательной деятельности (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) 
 

Психолого-педагогические условия 

 взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых 

формируется звуковая культура речи, формирование элементарного осознания явлений 

языка и речи; элементарные математические знания как предпосылки общей 

математической грамотности; 

 моделирование педагогических событий, направленных на формирование интереса к 

истории и культуре своего города и региона, народов Сибири; 

 планирование педагогических ситуаций, мероприятий, направленных на сохранение 

и укрепление психо-физического здоровья детей, их полноценного эмоционального 

благополучия; 

имитация ситуаций,позволяющих дошкольнику формировать иммунитет 
самосохранения в трудных жизненных ситуациях; 

 введение в образовательную деятельность информационных систем, технологий и приемов 

по формированию элементарных навыков компьютерной грамотности дошкольников как 

предпосылок их информационной культуры; 

 психолого-педагогическое диагностирование результатов образовательной деятельности и 
аудит качества организации образовательного процесса; 

 профессиональное развитие педагогов и просвещение родителей, направленное на 

формирование их психологической, информационной грамотности, социальной и 

культурной осведомленности как условия гармоничного развития ребенка. 

3.2.1. Психолого-педагогическое сопровождение детей в период адаптации Формы работы 

с детьми раннего возраста: 

Предлагаются специальные игры, которые помогают детям справиться с напряженной, 

стрессовой ситуацией в период привыкания. 



Цель – помочь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения. 

Этим определяются основные задачи: 

 Преодоление стрессовых состояний у детей раннего и младшего дошкольного возраста в 

период адаптации к детскому саду;

 Развитие внимания, восприятия, речи, воображения;

 Развитие игровых навыков, произвольного поведения. Для этого можно порекомендовать:

 Послушать негромкую, спокойную музыку и веселые детские песни;

 Принести с собой из дома любимую игрушку, если загрустит малыш, то сможет прижать 

её к себе и почувствовать себя более спокойно;

 Небольшие фотоальбомы с семейными фотографиями также поднимут настроение 

загрустившему ребенку;

 Мини-игровая зона, куда выставляются яркие, красивые игрушки, чтобы ребенку хотелось 

остаться, потрогать и рассмотреть их;

 Места для уединения, где ребенок может отдохнуть от других детей.
 

Алгоритм прохождения адаптации 

Первая неделя: 

Ребенок находится в детском саду вместе с мамой 2-3 часа (9.00 – 11.00) 

Задачи 

 закладывать основы доверительного отношения к посторонним взрослым, симпатии к 

воспитателю;

 способствовать эмоциональному восприятию сверстников;

 подробно познакомить с расположением помещений в группе.

Вторая неделя: 

Ребенок находится в детском саду 2-3 часа без мамы (9.00-11.00) 

Задачи 

 установить индивидуальный эмоциональный контакт с ребенком (ребенок сам идет на руки, 

на колени, принимает ласку воспитателя, смело обращается за помощью); 

 закладывать основы доброжелательного отношения к сверстникам, способствовать развитию 

игры «рядом»; 

 побуждать к самостоятельным действиям в группе, закреплять умение ориентироваться в 
помещениях группы, находить предметы личного пользования (с помощью взрослого, 
опираясь на индивидуальную картинку). 

 

Третья неделя: 
Посещение ребенком ДОУ в первую половину дня (7.00-12.00). К концу недели ребенок по 

желанию остается на дневной сон. 

Задачи 

 приучать ребенка к приему пищи в ДОУ (привыкание к новому ассортименту блюд, их 

вкусовым качествам); 

 привлекать к совместным играм по типу «Шли, шли, что-то нашли…»; 

 учить слышать голос воспитателя, откликаться на его призыв, просьбу; 

 формировать у детей навыки самообслуживания, побуждать к выполнению гигиенических 
процедур с помощью взрослого. 

 

Четвертая неделя: 

Дети посещают детский сад в течение всего дня. 

Задачи 

 организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий физический и 

психический комфорт; 

 развивать уверенность ребенка в себе и своих возможностях, пробуждать активность, 

самостоятельность, инициативу; 



 развивать чувство сопереживания, желание помочь и утешить вновь прибывших детей, 

установить незыблемые правила общежития; 

 подготовить ребенка к расширению круга общения с другими сотрудниками ДОУ, со 

старшими детьми; 

 поощрять культурно-гигиенические навыки. 

Ведущая деятельность в раннем возрасте – предметная. 

Ведущая психическая функция – восприятие. 

Групповые занятия 

Занятия проводятся в помещении с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил. 

Задачи 

 Преодолеть стрессовые состояния у детей в период адаптации к ДОУ. 

 Создать положительный эмоциональный климат в детском коллективе. 

 Снять эмоциональное и мышечное напряжение. 

 Развить общую и мелкую моторику, координацию движений. 

 Развить восприятия. 

 Активизировать речевые процессы. 

 Развить произвольность поведения, умение подчиняться правилам. 

 Развить навыки общения, взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

 Развить игровые навыки, переход от игры «рядом» к игре «вместе». 

3.2.2. Режим дня как условие реализации Программы 

Количество ОД по плаванию в неделю и длительность в разных возрастных 

группах 

 
Возрастная группа 

 

Количество 
подгрупп 

 

Число детей в 
подгруппе 

Длительность 

занятий в 

одной 
подгруппе 

Количество 

занятий в 

неделю 

Вторая младшая 2 8-10 от 5-10 до 15 1 

Средняя 2 10-12 от 10 -15 до 20 1 

Старшая 
2 10-12 

от 15-20 до 25- 
30 

1 

Подготовительная к 
школе группа 

2 10-12 От 20 -25 до 30 1 

Длительность образовательной деятельности в разных возрастных группах 

неодинакова. Она устанавливается в зависимости от возраста, периода обучения. В начале 

обучения занятия короче по времени, затем, по мере привыкания детей к воде, их 

длительность постепенно увеличивается. 

Продолжительность и распределение количества развлечений, праздников на воде в 

разных возрастных группах 

 

Возрастная группа 
Количество проведения 

Продолжительность 

проведения 

развлечение праз дник развлечение праздник  

Вторая младшая 1 раз в месяц  15-20 мин  

Средняя 1 раз в месяц 2 раза в год 20 мин 45 мин   

Старшая 1 раз в месяц 2 раза в год 25 -30 мин до 1 час а  

Подготовительная 
группа 

1 раз в месяц 2 ра за в год 40 мин до 1 часа  

 

3.2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в ООП ДО включен раздел, посвященный 



особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно- 

досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку 

отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию 

умения занимать себя. 

Задачи педагога по организации досуга детей для каждой возрастной группы 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, 

обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. 

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 
Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. 
Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной 

тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым 

темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного 

во время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 

праздники (Новый год, «Мамин день»). 

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 
Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной 

деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; 

разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, 

потешки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. 
Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной 

деятельности детей. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение 

птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 

получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, 

знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных 

играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься 

интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.). 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание 

принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, 

стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника 

Отечества,праздникам народного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений 

в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания 



(познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие 

наклонности каждого ребенка. 

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 
Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском саду 

или в центрах творчества). 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной 

деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, 

лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных 

потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний 

и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, 

стремления заниматься спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. 
Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно 

участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка 

детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить 

их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных 

способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. 

д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок 

и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и 

родителями. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, 

музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и 

познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, 

лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание книжных 

иллюстраций и т. д.). 

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, 

быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные знания и 

умения в самостоятельной деятельности. 

Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение 

правильно вести себя в различных ситуациях. 

Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, закреплять 

умение использовать полученные навыки и знания в жизни. 

Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных 

праздниках. 

Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. 
Привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его 

проведении. 

Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной 

деятельности. Формировать основы праздничной культуры. 

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения 

опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и т. п.); для наблюдений за 

растениями, животными, окружающей природой. 

Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры. 
Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции (открытки, фантики и т. 

п.), рассказывать об их содержании. 

Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 



Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и 

познавательную деятельность. 

Формировать потребность творчески проводить свободное время в социально значимых 

целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, театральной и др. 

Содействовать посещению художественно-эстетических студий по интересам ребенка. 

 
Примерный перечень развлечений и праздников 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Праздники. Новый год, «Осень», «Весна», «Лето», «Мамин праздник». 

Тематические праздники и развлечения. «Осень», «Солнышко-ведрышко», 

«Мишкин день рождения», «Мои любимые игрушки», «Зайчата в лесу», «Игры-забавы», 

«Зимняя сказка», «Музыкальные игрушки». 
Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его друзья», 

Т. Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: «Веселые зайчата», Л. Феоктистова; 

«Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; 

«Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. 

Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

«Неваляшки», муз. З. Левиной; «Посреди двора ледяная гора», муз. Е. Соковниной; 

«Веселый поезд», муз. Э. Компанейца. 

Спортивные развлечения. «Мы смелые и умелые». 
Забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. Ю. 

Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Праздники. Новогодняя елка, «Мамин праздник», День защитника Отечества, 

«Осень», «Весна», «Лето». 

Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень!», «В весеннем лесу», 
«Здравствуй, лето!», «Ой, бежит ручьем вода», «На бабушкином дворе», «Во саду ли, в 

огороде», «На птичьем дворе». 

Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и козлята», 
«Заюшкина избушка» (по мотивам рус. нар. сказок); «Потешки да шутки», 

«Были-небылицы», «Бабушка-загадушка» (по мотивам русского фольклора). 

Музыкально-литературные развлечения. Концерт для кукол, представление «Мы 

любим петь и танцевать». 

Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными 

и смелыми». 

Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; забавы с 

красками, карандашами и т. д. Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная коробочка». 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, «Осень», «Весна», 
«Лето»; праздники, традиционные для группы и детского сада: День матери; Осенняя ярмарка; 

дни рождения детей. 

Тематические праздники и развлечения. «Приметы осени», «Русская народная 

сказка», «Зимушка-зима», «Весна пришла», «Город, в котором ты живешь», «Наступило 

лето». 

Театрализованные представления. По сюжетам русских народных сказок: 

«Лисичка со скалочкой», «Жихарка», «Рукавичка», «Бычок — смоляной бочок», «Пых», 



«Гуси-лебеди» и т. д. 
Русское народное творчество. «Загадки», «Любимые народные игры», «Бабушкины 

сказки», «Пословицы и поговорки», «Любимые сказки», «Русские народные игры», «В 

гостях у сказки». 

Концерты. «Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые ритмы». 

Спортивные развлечения. «Спорт — это сила и здоровье», «Веселые старты», 

«Здоровье дарит Айболит». 
Забавы. «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок», муз. Е. Макшанцевой; забавы с 

красками и карандашами, сюрпризные моменты. 

Фокусы. «Бесконечная нитка», «Превращение воды», «Неиссякаемая ширма», 

«Волшебное превращение». 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День Победы, «Осень», 

«Весна», «Лето»; праздники, традиционные для группы и детского сада: День рождения 
города, День матери; Осенняя ярмарка; дни рождения детей. 

Тематические праздники и развлечения. «О музыке П. И. Чайковского», «М. И. 

Глинка — основоположник русской музыки», «О творчестве С. Я. Маршака», «Стихи К.И. 

Чуковского», «Об обычаях и традициях русского народа», «Русские посиделки», 

«Народные игры», «Русские праздники», «День города». 

Театрализованные представления. Представления с использованием теневого, 

пальчикового, настольного, кукольного театров. Постановка спектаклей, детских 

музыкальных опер, музыкальных ритмопластических спектаклей. Инсценирование сказок, 

стихов и других литературных произведений, а также песен. 

Музыкально-литературные развлечения. «День цветов», «А. С. Пушкин и музыка», 

«Н. А. Римский-Корсаков и русские народные сказки». 

Русское народное творчество. Концерты русской народной песни и танца; загадки, 

пословицы, сказки и поговорки; «Были и небылицы», «Добро и зло в русских народных 

сказках». 

Концерты. «Мы любим песни», «Веселые ритмы», «Слушаем музыку». 
Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние 

состязания», «Детская Олимпиада». 

КВН и викторины. «Домашние задания», «Вежливость», «Мисс Мальвина», 
«Знатоки леса», «Путешествие в Страну знаний», «Волшебная книга». Забавы. Фокусы, 

сюрпризные моменты, устное народное творчество (шутки, прибаутки, небылицы), забавы с 

красками и карандашами. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день, День 

рождения города, День Победы, «Проводы в школу», «Осень», «Весна», «Лето», праздники 

народного календаря. 

Тематические праздники и развлечения. «Веселая ярмарка»; вечера, посвященные 

творчеству композиторов, писателей, художников. 

Театрализованные представления. Постановка театральных спектаклей, детских опер, 

музыкальных и ритмических пьес. Инсценирование русских народных сказок, песен, 

литературных произведений; игры-инсценировки: «Скворец и воробей», «Котята- 

поварята», муз. Е. Тиличеевой. 

Музыкально-литературные композиции. «Музыка и поэзия», «Весенние мотивы», 

«Сказочные образы в музыке и поэзии», «А. С. Пушкин и музыка», «Город чудный, город 

древний», «Зима-волшебница». 

Концерты. «Песни о Москве», «Шутка в музыке», «Любимые произведения», «Поем и 

танцуем»; концерты детской самодеятельности. 



Русское народное творчество. Загадки, были и небылицы, шутки, любимые сказки, 

сказания, былины, предания. 

Декоративно-прикладное искусство. «Вологодские кружева», «Гжельские узоры», 

«Народная игрушка», «Хохлома» и др. 
КВН и викторины. Различные турниры, в том числе знатоков природы, столицы 

Москвы; «Короб чудес», «А ну-ка, девочки», «В волшебной стране», «Путешествие в 

Страну знаний», «В мире фантастики», «Займемся арифметикой», «Я играю в шахматы» и др. 

Спортивные развлечения. «Летняя олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, 

спорт», «Зимние катания», «Игры-соревнования», «Путешествие в Спортландию». 

Забавы. Фокусы, шарады, сюрпризные моменты, подвижные и словесные игры, 

аттракционы, театр теней при помощи рук. 
 

3.2.4. Описание материально-технического обеспечения Программы см. п. 3.1.6. 

3.2.5. Обеспеченность методическими материалами 
 

1. Князева О.Л., Маханева М.Д. Парциальная программа. Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры. 

2. Куприна Л.С., Бударина Т.А. Знакомство детей с русским народным творчеством. 

Методическое пособие. 

3. Осокина Т.И. Как учить детей плавать: Пособие для воспитателя детского сада / 

Т.И.Осокина. - М.: Просвещение, 1985.-80 с. 
4. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском саду: Книга 

для воспитателей детского сада и родителей/Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева, Т.Л. Богина. 

- М.: Просвещение, 1991.-158 с. 

5. Петрова Н.Л., Баранов В. А. Плавание. Техника обучения детей с раннего возраста / 

Н.Л. Петрова, В.А. Баранов. – М.: «Издательство ФАИР», 2008.-120 с. 

Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 

ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726- 

р о Концепции дополнительного образования детей. 
4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г г. [Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» // 

Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с 

«СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, 

материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. 

Гигиенические требования к персональным электронно- вычислительным машинам и 

организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. 

Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) 

http://government.ru/docs/18312/


(Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384). 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. 

№ 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»

 (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., 

регистрационный № 15785). 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. 

№ 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480). 

11. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 
31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 
руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 
2010 г. № 18638) 

12. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 

08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

13. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации 
полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению 

реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования). 

 
Перечень литературных источников 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая 

симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. : Амрита, 2013. 

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ 

дошкольного образования:сборник. – М.: Издательство «Национальное 

образование», 2015. 

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: 

Просвещение, 2015. 
4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание развития 

человека. – М., Академия, 2011. 

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6 

лет. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

7. Вераксы Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

8. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика, 

1982. 

9. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: Педагогика, 1986. 
10. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для педагогов 

дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика-Синтез, 

2011. 

11. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / 
Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 



12. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. 

пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

13. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. 

Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 

14. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: Смысл, 

2012. 

15. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009. 

16. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 

17. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – 

М., 2009. 
18. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению содержания 

дошкольного образования: метод. рекомендации. – М., 1993. 

19. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного возраста. 

Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014. 

20. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный 

ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. 

21. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и потребности жизни 
детей. – М.: Университетская книга, 2010. 

22. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 2014. 

23. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного образования. 

– М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 
24. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. 

25. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. Ближние и 

дальние горизонты. – М., 2013. 

26. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической антропологии 

/ Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

27. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных образовательных 

организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. – 116 с. 

28. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Д.Б. 

Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 384 с. 

29. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989. 
30. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Краткая презентация основной образовательной программы дошкольного 

образования для родителей 

ООП ДО разработана на основе  Примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), 

Программа ориентирована на детей от 1,5 до 8 лет и реализуется в течение 5 лет. 

ООП ДО реализует учебно-методический комплект к программе «От рождения до 

школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой). 

При разработке программы учитывались характеристики возрастных особенностей 

развития детей и категорий воспитанников в возрасте 1до 2 лет (ранний возраст), 2 до 3 лет 

(ранний возраст), с 3- 7/8 лет (дошкольный возраст). 

Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, 

социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной социализации 

ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и 

http://navigator.firo.ru/


познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве со 

взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования включает три основных раздела – 

целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная 

часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений, при этом обе части 

являются взаимодополняющими и необходимыми. 

Обязательная часть обеспечивает комплексное развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях. В части, формируемой участниками 

образовательных отношений, представлены парциальные программы, направленные на 

разностороннее развитие детей. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные и разработанные самостоятельно участниками образовательных отношений 

парциальные программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках, методики, формы 

организации образовательной работы. 

1. Познавательное развитие (Парциальная программа "Байкал - жемчужина Сибири: 
педагогические технологии образовательной деятельности с детьми", 2016г. для 

проектирования регионального компонента программы дошкольного образования). 

2. Познавательное развитие (Парциальная программа «Приобщение детей к истокам 

народной культуры» (О.Л. Князева, М.Д. Маханева), которая определяет новые ориентиры 

в нравственно – патриотическом воспитании детей, основанные на их приобщении к 

русскому народному творчеству и культуре. 

3. Физическое развитие (образовательный проект «Юные лыжники») 
4. Физическое развитие (Парциальная программа «Обучение плаванию в детском саду» Т.И. 

Осокиной). Парциальная программа ориентирует на поддержание положительного 

эмоционального отношения детей к занятиям на всех этапах обучения, - стремлению к 

тому, чтобы упражнения и игры в воде доставляли им удовольствие и радость, побуждали 

их к самостоятельности, стремлению научиться хорошо, плавать. Детей учат осознавать 

ценность здорового образа жизни, бережно относиться к своему здоровью, знакомят с 

элементарными правилами безопасного поведения. 

5. Социально-коммуникативное развитие (Парциальная программа «Овладение основами 

собственной безопасности и безопасности окружающего мира» Образовательной 

программы дошкольного образования «Мозаика»/авт. сост. В.Ю. Белькович, 

Н.В.Гребёнкина, И.А.Кильдышева.-2-е изд.-М.:ООО «Русское слово-учебник»,2017. 

Парциальная программа «Мир вокруг нас»). 

6. Социально-коммуникативное развитие (Парциальная программа коррекции 

познавательной и эмоциональной сферы), составитель педагог-психолог Иванова Л.Н. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включены и описания 

традиционных событий, праздников и мероприятий с учетом региональных и 

социокультурных особенностей, а также компоненты, 

В связи с наличием в дошкольном учреждении групп компенсирующей 

направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи содержательный раздел Программы 

включает описание коррекционно-развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и 

интеграцию детей с ограниченными возможностями здоровья в общество. 

 

В ООП ДО включен раздел по взаимодействию педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

Семья является институтом первичной социализации и образования,который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. 

Педагоги ДОУ при реализации ООП ДО учитывают в своей работе такие факторы, как 

условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважают и признают 



способности и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и 

развития их детей. 

Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства 

между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 

доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей. Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе 

совместной ответственности за воспитание детей. Диалог с родителями (законными 

представителями) необходим для планирования педагогической работы. Знание педагогами 

семейного уклада доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные 

задачи, передавая детям дополнительный опыт. Педагоги, в свою очередь, делятся 

информацией с родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении 

детей во время пребывания дошкольном учреждении. 

Родителям (законным представителям) предлагается активно участвовать в 

образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные представители) 

привносят в жизнь ДОУ свои особые умения, организуют экскурсии детей к себе на работу, 

организуют совместное посещение музея, театра, помогают с ремонтом группового 

помещения, покраской прогулочного участка, уборкой территории и вывозом мусора, 

сопровождают группу детей во время экскурсий и т. п. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организована в разнообразных 

традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, 

посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных 

учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, 

фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том 

числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр). 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) принимают участие в 

планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий. ДОУ поощряется обмен 

мнениями между родителями (законными представителями), возникновение социальных 

сетей и семейная самопомощь. 
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