"OnacHOCTH, MOACTEPETaroIUe HAC 3UMON "
B cBs3u ¢ TeM, 4TO Ha yJIHIE B 3MMHEE BPEMS TO XOJIOIHO, TO OTTENENb — YaCTO Ha
JOpOrax MOSBIISIETCS TOJIOJE.

Bocnuratenu rpynmn gerckoro caja «JIyunk» 0onbliioe BHUMaHHUE YACISIOT
0€30MacHOCTH JETEW Ha TEPPUTOPHUH JETCKOTO cana. EsxeJHEBHO mepel BEIXOI0M
Ha MPOrYyJKY HPOBOAAT NPO(UIAKTUUECKHE HUIPHI - Oece/ibl HA TEMY:
«OctopoxHo! Ha ynuue ckonp3ko!»

CerogHss Ha TPOryJIKE  JI€TH IOATOTOBUTENBbHOW TIpymnmnbl <«lTu€nkm»
NOBTOPSUIM MTPaBUJIA, KAK HY)KHO UATU TIO JTIOPOXKKE, HA YJIHULE HAZO0 AEPKAThCA 3a
PYKY, CMOTPETh BIiepea U 00s3aTENbHO MO HOTH, BUJIETh BIEPEIU UIAYIIUX JCTEH,
HEJb3sl TOJIKATh Jpyr JApyra, HENb3s Kararbcs Ha JbAy. HyKHO craparbes
00XOJUTh CKOJIb3KKME MecTa. Eciau KTo - TO ynmani, cielyeT MOMOYb IMOJHSTHCH,
no3BaTb Ha mnomoup B3pocinoro. HyxkxHo Oepeub ce0s, ObITH IpENEIbHO
OCTOPOXHBIMH BO BpeMsl ronosieaal

Oobcysricoenue cumyayuu NpaBUIIBHOTO U HEMPABWILHOTO MOBEJCHUS J€Te Ha

TOpKe.

PeGsiTa mOBTOpHIIM MpaBHJIA:

*Karatbcs ¢ TOPKH TOJIBKO Ha CaHKax — JISJTHKAX, a He Ha OOBIYHBIX CaHKaX.
*[TonHUMATBCS HA TOPKY TOJIBKO MO CTYNEHBKAM.

*He moiHUMATBCS TIO CKOJIB3KOMY CKaTy € TOPKU U C OOKOB.

*He xaraTbcs CTOS, @ TOJIBKO, CUAS.

* He TonmkaTtbcs, HE LETUISATHCS 32 TOBAPHUIIICH.

*CoOmro1aTh 04epEAHOCTH

*He cripbIrMBaTh ¢ TOPKHU.

*[Ipokarmiicsi, ObICTpee BcTaBal U yXOIH, T K CIIeTy 3a TOOOH CKaTHTCS APYToH U
MOKET COUTH TeOs.

*He cmyckalics ¢ TOpKH, TTOKa HE BCTal, M HE YIIET C JOPOTH MPEIbITyIIHMA
peOEHOK.

*He Gauyiicsi, He 60pUCH, HE TIOJICTABISAN HOKKH HU HAa TOPKE, HU BO3JIE TOPKH.
* He cberaii o ckary.

*He kupmaiicss CHETOM B CTOPOHY T'OPKH.

He BriTsAITMBall pykn Ha CKaT TOPKHU KOTJla ChE3KAKOT APYTHUE ACTH.

3uma - 9ygHOe M IpeKpacHoe BpeMs roga! Ho He Hajo 3a0bIBaTh O TOM, YTO
3MMOM Ha YJIMIIe HaC MOTYT IOJICTEPEraTh OMMACHOCTH — CKOJIB3KUH JEM, CXO
CHera ¢ KPHIIII, MaJICHUE COCYJIEK, BBl MOYKETE MPOBATUTHCS O JIET.

UYTto GBI C BaMH HE CIIyIHIIach Oe1a — Oyobme 0CHOPOICHBL, NOMHUME U
6bINOJIHAIIME Npasula aUYHOU 6Ge3onacHocmu!



